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Breve historia del Hospital Militar Regional de
Mazatlan, Sinaloa

Gral. Brig. M.C. José Maria Fregoso Ambriz,* Tte. Cor. M.C. José Antonio Garcia Rosales**

9/a. Zona Militar

El edificio de este Hospital Militar Regional situado en
Ia esquina que forman las calles de Granaditas (hoy Angel
Flores) y Venus, por referencias verbales se dice que fue
ocupado por miembros de la orden de los jesuitas, y en
1870 pasé a ser propiedad del Gobierno Federal.

En el afio de 1890 el edificio presentaba un aspecto se-
mejante al actual, ya se apreciaba una inscripcién a la en-
trada que decia «Hospital Militar», al parecer entonces fue
dirigido por el Dr. Urrologaitia y auxiliado por otros médi-
cos civiles asimilados.

El edificio de este Hospital Militar es el imds antiguo de
la Repiiblica y se reconoce como tal desde el afio de 1905;
su primer director de la época postrevolucionaria fue el
General Brigadier M.C. Alfonso Parada Gay (1922-1980).

Diversos encuentros de naturaleza académica y de cre-
cimiento del hospital se relacionan a continuacién.

Los dias 2, 3 y 4 de mayo del afio de 1973 se realizaron
las primeras Jornadas Médico Militares.

En octubre de 1975 azotd al puerto el ciclén «Olivia»,
ocasionando dafios al viejo edificio, principalimente en te-
chos y muros.

En 1976 se reconstruyd con la participacién de ingenie-
ros militares, y ademds se construyé la sala de pediatria.

En 1976 constituy6 también el primer escalén de apoyo
sanitario en las operaciones de lucha contra el narcotrafi-
co, llamada «Operacién Céndor».

El 9 de marzo de 1990 se realizaron la Jornadas de En-
fermeria llamadas «Asistencia de Enfermeria al Paciente
con Traumas.

En enero de 1991 participé en apoyo al plan DN-III-E
por las inundaciones acaecidas en Los Mochis, Sin., du-
rante 13 dias.

El 12 de junio de 1991 inicia la remodelacién del hospital.

El 8 de noviembre de 1991 se recibi6 la visita del Secre-
tario de la Defensa Nacional, Gral. Antonio Riviello Ba-
zdn, con el fin de supervisar los trabajos de remodelacion
del edificio.
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El 26 de marzo de 1992 se inauguré el primer curso de
«ATLS» (apoyo vital al paciente traumatizado) tedrico
practico con duracién de dos dias.

El primero de septiembre de 1992 se inicid el «I curso
de auxiliares de enfermerfa» en este Hospital Militar Re-
gional, con duracién de 6 meses.

El 5 de mayo de 1993 se llevd a cabo el «II Curso Avan-
zado de Apoyo Vital al Paciente Traumatizado».

El 3 de noviembre de 1993 se realizé el primer curso de
«Odontologia y Cirugia Bucal».

El 18 de noviembre de 1993 concluyé la sexta etapa de
remodelacién del Hospital Militar Regional.

El 27 de noviembre de 1993 se inicié el funcionamien-
to de las salas de terapia intensiva y fisioterapia.

Del 13 al 18 de diciembre de 1993 personal del este
HMR participé en el «Programa Nacional de Labor Social
SDN en 1993», en el 4rea de Culiacéan, Sin.

El 25 de febrero de 1994 visité las instalaciones de este
Hospital Militar Regional la sefiora Virginia Vidrio de Ri-
viello (esposa del Secretario de la Defensa Nacional} y la
Sra, Gay Sullivan (esposa del Jefe del Estado Mayor del
ejército de Estados Unidos).

En la misma fecha visit6 las instalaciones el C. Gral.
Secretario Antonio Riviello Bazan, acompanado del
Jefe del Estado Mayor del ejército de Estados Unidos.
El 16 de abril de 1994, personal de este Hospital Militar
participé en el «Programa de Solidaridad Mediante Ac-
ciones de Salud».

El 13 de mayo de 1994 se llevé a eabo la inauguracion
de la «Plaza Escuela Médico-Militar» frente a este Hospi-
tal Militar Regional contando con la presencia del gober-
nador del estado Renato Vega Alvarado y el Cmte. de la
III RM Gral. Div. DEM José Angel Garcia Elizalde.

El 16 de abril de 1994 se realizé ¢l «Curso Bdsico y Avan-
zado de Cirugia Laparoscépica» con duracién de dos dias.

El 18 de mayo de 1994 se particip6 en apoyo al «I Con-
greso Latinoamericano y Il Congreso Nacional de Cirugia
Laparoscépica» realizandose durante tres dias la parte
prictico-quirirgica en humanos y animales en este Hospi-
tal Militar Regional.

El 8 de octubre de 1994 se tuvo la visita de la Sra. Vic-
toria Vidrio de Riviello (esposa del Secretario de la Defen-
sa Nacional) en sus funciones del Patronato de Asistencia
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Social, AC de la SDN, siendo acompafiada de la sefiora
Laura R. Ruiz de Garcfa (esposa del Cmte. de la III RM).

Del 13 al 20 de octubre de 1994 personal de este HMR
formé parte del «agrupamiento Mazatldn» en aplicacién
del ptan DN-III-E en las éreas de Rosario y Escuinapa, Si-
naloa las cuales fueron afectadas por ¢l huracdn «Rosa».

El 14 y 15 de noviembre de 1994 se llev6 a cabo en este
HMR el «Curso Avanzado de Apoyo Vital al Paciente
Traumatizado».

El 19 de julio de 1995 se tuvo visita de supervisidn del
C. General Secretario de la Defensa Nacional Enrique
Cervantes Aguirre.

Del 17 al 19 de agosto de 1995 se llevé a cabo el «Cur-
s0 Avanzado de Cirugia Laparoscépica y Enfermerfa Qui-
rirgica en Cirugia Laparoscépica».

Del 19 al 22 de septiembre de 1995 su personal partici-
pd en apoyo médico en el plan DN-III-E por los desastre
provocados por el huracdn «Ismael» en las dreas de los
Mochis y Guasave, Sinaloa.

El 24 de febrero de 1996 se recibi6 la visita de supervi-
si6n del C. Gral. Bgda. M.C. Jaime Cohén Y4fiez, director
del servicio de Sanidad Militar.

El 13 de septiembre de 1996 se inaugur6 la plaza «Tte.
Cor. M.C. Guillermo Ruiz Burguete» en el 4drea del esta-
cionamiento de este HMR.

Los dfas 17 y 18 de julio de 1997 se llevé a cabo el cur-
s0 de «Procedimientos Tedrico-Pricticos de Traumatolo-
gia y Ortopedia»,

Del 28 al 30 de julic de 1997 se aplicé el curso APTT
(Atencién al Paciente Traumatizado en el Terreno) al per-
sonal del 101/0. y 89/0. Batallones de Infanteria.

Con fecha 1/0. de septiembre de 1997 concluyé el curso
de formacién y regularizacién de sgtos. 2/os. de sanidad,
que fue impartido al personal de tropa de las unidades de
la Repiblica Mexicana en diferentes hospitales militares
regionales.

Con fecha 2 de octubre de 1997 el C. Gral. Bgda. Intd-
te. José Luis Trejo Bonilla, director general de intendencia
realizé visita de supervisién al Servicio de Intendencia del
Hospital.

Con fecha 7 y 8 de noviembre de 1997, se realizé «Curso
Apoyo Vital Prehospitalario al Paciente Traumatizado».

Del 27 al 29 de enero de 1998 se llevé a cabo el «Curso
de Reanimacién Cardiopulmonar» en las instalaciones del
Hospital.

Con fecha 19 de febrero de 1998 el C. Gral. Brig. M.C.
José Maria Fregoso Ambriz, director del Hospital, con 13
Jjefes, 16 oficiales y 38 de tropa asistié a un desayuno ofre-
cido en las instalaciones del 8/0. B.1. con motivo del dia
del ejército.

Logros, avances y proyectos del Hospital Militar Regio-
nal de Mazatlan, Sinaloa.

El Hospital Militar Regional de Mazatldn, Sinaloa, a
partir del aiio de 1991 ha sufrido una serie de remodela-
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ciones tendientes a mejorar su aspecto y la calidad de aten-
cién a sus pacientes. Dichas remodelaciones se han efec-
tuado con ingresos de distintas procedencias como se espe-
cificard a continuacién.

Primera etapa de remodelacién

Esta etapa se inici6 el 12 de junio de 1991 y concluyé el
18 de noviembre del mismo afio, en ella se erogaron
$28,520,418.00 y la procedencia de estos recurso fueron
las cuotas de mantenimiento y recuperacién, mismos que
se utilizaron para construir una caseta de aislamiento y
proteccion para la caldera y la planta de luz, aplicacién de
decorsin en los muros de la consulta externa, construccién
de 12 jardineras, aplicacién de ventanas y cristales en la
sala general de hombres y aplicacién de tirol y pintura en
el local de ia consulta externa.

Segunda etapa de remodelacién

Esta tuvo inicio el 19 de noviembre de 1991 y con-
cluy6 el 15 de enerc de 1992 con una erogacién de
$23,625,183.00 misma cantidad que fue obtenida de la
cuota de recuperacién y sirvié para efectuar terminado en
dos cuartos especiales y en la jefatura de enfermeria, aca-
bado de pasillo exterior y muro del drea de gobierno, re-
paracién de la reja de la puerta principal de acceso, apli-
cacidén de pintura en general, aplicacién de tirol plancha-
do e instalaciones de redes ocultas en cuartos especiales,
sala de pediatria y quiréfano.

Tercera etapa de remodelacién

Se realizé en el lapso del 16 de enero de 1992 al 30 de
junio de 1992, con un costo de $116,887.57 con cargo al
grupo de finanzas del C. General Secretario de la Defensa
Nacional, esta aportacién se utiliz6 para efectuar una re-
modelacion total de la sala general de hombres, sala de pe-
diatria, fachada principal del hospital, colocacién de un le-
trero en la entrada principal del nosocomio y aplicacién de
mdrmol sobre pasillo norte.

Cuarta etapa de remodelacion

Iniciada el 28 de julic de 1992 y concluida el 30 de di-
ciembre de 1992, con un gasto de $29,503,512.00 con un
cargo al grupo de finanzas del C. General Secretario de la
Defensa Nacional. Esta cantidad se utilizé para la cons-
truccién de jardineras sobre el pasillo norte, aplicacién de
méirmol en los escalones de la jefatura de enfermeras, tiro-
leado y pintado de los muros de quiréfano, adaptacién de
tres cuartos sépticos colocdndole puerta de madera, cons-
truccién de jardin y jardineras en el pasillo, que conduce a
la sala de terapia intensiva, aplicacién de marmo! y zoclo
en el pasillo que se encuenira entre la sala de pediatrfa y el
quiréfano, nivelacién de rampas y nivelacién de pisos.

Quinta etapa de remodelacién
Se inici6 el 10 de diciembre de 1992, concluy6 el 30 de
mayo de 1993 con un costo de $79,019,980.00 que fueron
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financiados con cargo al grupo de finanzas del C. General
Secretario de la Defensa Nacional siendo aplicada dicha
cantidad en la instalacién de mdrmol en el pasillo exterior
del drea oriente, instalacién de ductos para agua pluvial,
en el pasillo exterior de terapia intensiva y sala general de
mujeres, construccién de desagiie pluvial en la sala gene-
ral de mujeres, instalacion de domo de acrilico en el drea
oriente, instalacién de domo de acrilico en el pasillo exte-
rior del quir6fano, impermeabilizacién general y acondi-
cionamiento del local para la direccién que incluye la se-
cretarfa, la antesala y el privado.

Sexta etapa de remodelacion

Fue iniciada el 14 de julio de 1993 y concluida el 18 de
noviembre de 1993 con un costo de N$186,869.46 con re-
cursos proporcionados por el estado mayor §-6, mismos que
fueron distribuidos de la siguiente manera: en el drea de
consulta externa se levantaron muros divisorios en los con-
sultorios, se instalaron pisos de mdrmol y se instalé tirol
planchado en los muros, se instalaron también puertas y
ventanas de aluminio natural, se instal6 falso plafén en con-
sultorios, se pusieron recubrimientos de yeso en los ductos
del aire acondicionado, domo de acrilico en la sala de espe-
ra, y cancelerfa en el exterior del drea de la consulta, ade-
més de tres sanitarios en la misma drea y 5 lavabos de pe-
destal en placa de marmol. En ¢l 4rea de oficina se instalé
piso de mérmol y se tirolearon los muros, se instalé cablea-
do para el airea acondicionado integral, se coloc6 también
falso plafén y se colocaron puertas y ventanas de aluminio
en el drea de jardines, se instalé la fuente y jardinera del pa-
tio principal y jardinera en el 4rea de consulta externa.

Paralelamente a las fases de remodelacién menciona-
das, se llev6 a cabo una ampliacién del edificio del Hos-
pital, haciendo que aumentaran 2,384 metros cuadrados
que aunados a los 4,155 metros cuadrados originales de
superficie, nos da un aumento de 57.5% de superficie res-
pecto a la construccién, esta se vio incrementada en
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3,576 metros cuadrados que se traducen en un aumento
del 86% de drea construida.

En colaboracién con el H. Ayuntamiento de Mazatldn y
acorde con los lineamientos de estilo neoclédsico con el
cual fue remodelada la fachada para conservar la unifor-
midad con el centro histérico de la ciudad, fue construida
la plaza «Escuela Médico Militar» frente a la fachada del
hospital y ocupa un drea de 660 metros cuadrados adorna-
dos con adoquin, bancas de fierro fundido, jardineras cen-
trales, faroles de tipo colonial y muerte con una placa alu-
siva en el extremo oriente de la misma.

Entre 1989 y 1994 se recibieron un total de 4,157 pie-
zas que van desde una pinza de mosco hasta esterilizado-
res-de vapor y plantas de energia eléctrica para casos de
emergencia, logrando asf el equipamiento completo de 3
quiréfanos, sala de recuperacién, expulsién y labor CEYE,
vestidores para quiréfanos, sala de terapia fisica y rehabili-
tacidn, servicio de urgencias, patologia clinica, imageno-
logia, medicina preventiva, conmutador, trabajo social,
sala de maquinas, se equiparon ademds totalmente las ins-
talaciones de cocina y comedor, vestidores del personal,
sala general de hombres, mujeres, oficinas administrati-
vas, servicio de consulta externa, gabinete dental, ense-
fianza, servicio de mantenimiento y servicio de generacién
de vapor, agua caliente y energia eléctrica.

El proyecto de crecimiento programado del Hospital
Regional de Mazatldn, hasta el afio 2000, incluye la ad-
quisicién de 7 terrenos que colindan con el Hospital y
que tienen una superficie de 2,981 metros cuadrados que
se pretenden sean destinados a 1a construcci6én de obras
como un almacén regional, sala de academias, incinera-
dor de desechos organicos, locales para talleres de car-
pinteria, plomeria, pintura, laminacién, electricidad y en
general todo lo relacionado con el servicio de manteni-
miento, el crecimiento incluye vestidores y bafios para el
personal de la planta, peluqueria, laboratorio de cirugia
experimental y helipuerto.
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