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Carta al editor

C. Gral. Brigadier M.C. Antonio Redon Tavera
Editor Rev. SND. MEX.

Muy estimado Sefior Editor:

Con mucho interés lef el articulo titulado, Espina Bifida, Genes y Vitaminas, publicado en su prestigiosa re-
vista por el C. Cor. M.C. Ret. Mario Castafieda,' a quien recuerdo como mi maestro de bioquimica en la Es-
cuela Médico Militar y uno de los pilares de mi formacién cientffica. Quiero hacer referencia a algunas conclu-
siones derivadas de un trabajo presentado por un servidor en el XXV Congreso Nacional de Pediatria® y que
tienen relacién con el artfculo mencionado.

Varios estudios clfnicos, han demostrado un efecto de las vitaminas en general,? y del folato en particular en
prevenir la recurrencia de los defectos del tubo neural en fetos de mujeres, con un producto afectado en un em-
barazo previo. Los datos reportados hasta ahora son menos convincentes para demostrar la eficacia de este su-
plemento en prevenir la primera aparici6n de estos defectos,* lo cual acontece en aproximadamente en 90% de
los casos de dichas anomalfas.® Aiin no existe respuesta sobre cual serfa la naturaleza del defecto embrionario
que aparentemente mejora con la administracién exégena de folato.® Lo que sabemos es que el folato estd in-
volucrado en 1a transferencia de unidades simples de carbono y juega un papel importante, en la biosfntesis de
metionina y otros metabolitos metilados y las bases purina y pirimidina constituyentes de los dcidos nucleicos
que son vitales para el crecimiento y la proliferacién celular y son componentes esenciales del desarrollo em-
briol6gico temprano.

Por otro lado el fosfatidilinositol forma un anclaje que liga varias protefnas, entre ellas la que enlaza al fo-
lato a la superficie celular y como el araquinodato, es el origen de la sefial para vias de transduccién de facto-
res de crecimiento.”

En estudios hechos en dos clases de ratones mutantes se han identificado distintos mecanismos como causa
de imposibilidad del tubo neural para cerrar el neuroporo posterior, uno de ellos es el mencionado por el Co-
ronel M.C. Mario Castaiieda,' el otro ocurre en los ratones mutantes Splotch los cuales tienen incapacidad para
expresar una proteina normal identificada como Pax 3 en las células neuroepiteliales, y esto parece que com-
promete la capacidad de la placa neural para experimentar fusién y as{ formar el tubo neural.? Los detalles de
este defecto celular se desconocen, aunque las evidencias circunstanciales sugieren que la adhesién celular
dentro de la placa neural est4 afectada. Creo que en este punto podrian estar influyendo las cargas electromag-
néticas regionales, que al faltar dicha protefna se vean radicalmente modificadas haciendo imposible el cierre
de la placa neural .2

Existen ratones mutantes dobles para Splotch y Curly Tail’ los cuales desarrollan espina bifida en forma
m4s severa y con mayor incidencia, lo que nos indica que los dos tipos de mecanismos se pueden sumar para
alterar el proceso de cierre de tubo neural (neurolacién) de forma més acentuada que cada una actuando sola.
;Podemos presuponer que la combinacién de un neuroepitelio defectuoso (efecto S/p) y un cuerpo exagerado
en su curvatura axial (efecto C/t) representan una doble alteracién que efectivamente impida el cierre del tubo
neural en los humanos?.

El conocimiento de estas interrelaciones, nos podrd ayudar seguramente en un futuro a identificar las posi-
bles candidatas a suplementos nutricionales para corregir o modificar la expresién de genes anormales involu-
crados en esta anomalia del desarrollo.

Agradezco de antemano la atencioén que se sirva prestar a la presente, y me despido muy contento de corro-
borar que los investigadores en ciencias bdsicas no estdn separados de los clfnicos, ya que ambos nos preocu-
pan los mismos problemas y juntos buscaremos primero explicaciones y luego soluciones.

Respetuosamente

Teniente Coronel Médico Cirujano. Jorge Luis Dfaz Alday. Jefe del Servicio de Pediatrfa del Hospital Mi-
litar Regional Tampico Tamps. Venustiano Carranza 701 Ote. Z.C,
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Jorge Luis Diaz Alday
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