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RESUMEN. Los autores tratan de definir histérica-
mente el concepto de persona, hasta considerarla no to-
talmente definible, por lo que la consideran como un mis-
terio, y lo hacen para de esta manera entender lo que es
la persona del nifio, buscando de cara al ser del mismo,
sin que se pueda manipular ontolégicamente en su esen-
cia y en su existencia.

La persona del niiio es un ser que ocupa un lugar acti-
vo en un mundo colmado de significaciones diferentes.

Se discute si las procreaciones asistidas son bioética-
mente buenas o no. El niifio va creciendo, desarrollando y
madurando a través de sus edades pediatricas hasta inte-
grar su yo ontolégicamente, hasta obtener su conciencia,
teniendo limitaciones por la heteronomia que ejercen sus
padres, y su autonomia la va adquiriendo progresivamen-
te hasta llegar a su madurez, variable para cada uno en
particular mediante rebeldia.

Palabras clave: persona, dignidad, beneficencia, au-
tonomia, y heteronomia, patria potestad.

La dignidad del hombre surge del hecho maravilloso y
extrafio de ser persona, hombre y persona se identifican, de
modo que el hombre es persona y la persona es hombre, fa-
cilmente aceptaremos que la persona humana, por ser ¢l en-
cuentro del espiritu y de la Naturaleza, de la Autonomia y
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SUMMARY. Despite of the intention to define the his-
torical conception of person, authors have failed in such
a purpose, Therefore person will continue to be conside-
red as a mistery. In particular, nature of children as per-
sons is proposed to remain as a mistery in order to avoid
manipulation of their ontologic esence and existance.

Child as a person has a particular roll in the currently
fast full changing world.

If procreation under assistance is bioethically accep-
ted or not, is still a matter under discussion, As children
grow up through their diverse developing stages, they will
reach maturity and will integrate their own behavior in
their ontological self-being, in spite of a variety of paren-
tal imposed limitations and heteronomy. A rebel attitude
will some times appear in children or in youngsters
through the track to maturity.

Key words: person, dignity, beneficence, autonomy,
and heteronomy.

Libertad, de lo eterno y de lo transitorio, del valor y del anti-
valor, del yo y del no-yo, se presenta como el punto de parti-
da de toda filosofia. No sélo a titulo de sujeto de la filosofia,
pues, de otro modo no habria problemas si tomamos a la
persona del nifio como objeto.

Como es sabido el pensamiento griego carecid de la no-
cién de persona como se entendié después. No es que los
griegos no se hayan preocupado por el hombre. Se preocu-
paron y experimentaron que ¢! hombre es una sustancia —
compuesta de cuerpo y alma o de materia y forma—, sujeto
de acciones €ticas, racionales, responsable y miembro de 1a
sociedad. Pero no llegaron a entender al hombre con carac-
teristicas personales. Para los griegos lo importante, lo gue
tiene valor, es lo universal, lo abstracto. Por lo que ¢l indi-
viduo no es mds que una fenomenalizacién de lo Universal,
—la especie—, o cuando mucho un momento del ciclo eter-
no de sucesos que se repiten. La respuesta de los griegos a
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la pregunta universal fue la physis, —naturaleza—; ésta ocu-
po el lugar de la mentalidad mitica primitiva. El elemento
para el anilisis de la realidad fue el logos que sustituyd al
mythos de la época pre-l6gica. El hombre es simplemente
un ALGO entre las cosas, un algo impersonal, no alguien.
El mundo se explica como un proceso necesario en el deve-
nir cosmico. El ser no puede provenir a partir del no ser.
De ahi que el proceso generacidn y muerte se entiende a la
manera biologica.

Es el Cristianismo que creé una nueva nocién del hom-
bre: La de la persona humana. Tal nocién era extrafia al ra-
cionalismo cldsico que los filésofos griegos no eran capaces
de encontrar en su filosofia, las categorias y las palabras para
expresar esta realidad. El pensamiento helénico no estabaen
grado de concebir que el infinito y el universal pudieran ex-
presarse en una persona.

Los Estoicos prepararon el camino para la filosofia de la
persona. El nombre que usaron fue PROSOPON, que sig-
nifica mdscara, que los actores usaban en el teatro; poste-
riormente significo personaje v por dltimo se empled para
designar al hombre mismo. La palabra PROSOPON, fue
traducida al latin por el de persona. Sin embargo, la rafz de
la palabra persona es obscura, pues, en la Edad Media fue
comiin sefialar su etimologia con la formula PER-SE-UNA;
otros afirman que persona se formd del verbo per-sonare,
es decir resonar.

Con el Cristianismo la persona adquiri6 un sentido nuevo
porque el hombre se vio en una nueva dimensién: Es objeto
de amor por parte de Dios ¥ estd hecho a imagen suya. Asi
persona vino a significar el modo como existe el viviente
que es totalmente en si y para si. Y aunque persona se aplicé
ante todo a Dios (persona Divina), también s¢ aplicé al hom-
bre por ser IMAGO DEL Con el tiempo se fue afinando ¢l
concepto de persona, desde luego el concepto de persona es
originalmente teolégica. En efecto las doctrinas teolégicas
—-Trinitaria y Cristolégicas—, dieron origen a un estudio
mds profundo acerca de ser persona. El Serdfico Doctor de
Hipona, San Agustin, fue el primero que estudid la nocién y
la realidad de persona.

Posteriormente Boecio (480-524), continuando la linea
Aristotélica, define la persona «SUSTANCIA INDIVI-
DUAL DE NATURALEZA RACIONAL». Esta definicion
considera a la persona (individuo) como sustancia prime-
ra. Individuo se podia entender o bien la Gitima esencia
simple no dividido entre si y de lo cual participa lo diviso,
o miltiple.

£ Qué pensar de la definicidn boeciana de persona?
. Es tan perfecta como se proclama?

La contestacién es si y lo es para la filosofia de las esen-
cias —emplea la palabra sustancia y naturaleza— la nawra-
leza es el género; la persona es un inferior a la naturaleza: la
diferencia especifica es lo «Racional».

Boecio buscaba una definicidn de persona. Y, la encon-
tré. Pero no encontré decirnos qué es, en el orden real, la
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persona. Y esto es importante. La época en que vivid no le
puede permitir tener en cuenta lo existencial. Boecio se mue-
ve preferentemente en el orden 16gico. Como buen dialéc-
tico busca la claridad en los conceptos. Quiere encontrar
una definicién clara y rotunda que sea aceptada por todos,
y eso fue mérito,

Cuando la filosofia intenta definir a la persona, llega
pronto a una paradoja que consiste en afirmar que la perso-
na a diferencia de cualquier objeto, por ejemplo un reloj,
no se deja definir por entero. Definir es, en cierto modo,
poner fin a lo vago, a la duda, a la sorpresa, a la todavia por
descubrir; equivale a encasillar algo dentro de un concepto
bien perfilado y se estima que da perfectamente cuenta de
lo que dicho objeto es. Una personal, en cambio, no se deja
definir de esa manera.

Todo el mundo conoce por experiencia que no hay nada
tan penoso como quedar definido de una vez por todas por
otro. Entonces se siente uno encerrado dentro de los limites
de una etiqueta. l.a razdn de ello es la que la persona no
puede ser definida por completo si bien hace posible aproxi-
marse a ella, gracias al respeto que uno manifiesta y que,
poco a poco, le van dando a conocer. En una aproximacion
asf, llena de consideraciones, pronto percibiremos que nos
hallamos ante un misterio; es decir, ante la realidad sobre la
que podemos enunciar, sin lugar a dudas, cierta cantidad de
palabras; pero seguird permaneciendo siempre desconocida
en parte, siempre en evolucién, siempre en vias de llegar a
ser descubierta.

De ahi que las ciencias no son indtiles en orden a decidir
lo que es una persona. Por e¢jemplo, la biologia dird que tal
persona tiene determinado tipo de cromosomas, la psicolo-
gia, que tiene tal tipo de personalidad, la sociclogfa que estd
marcado por tal cultura... pero siguen siendo parciales, redu-
cidos. Sin compromiso ético con €l. Por lo tanto, quien ejer-
cita el discernimiento moral no puede, en ningln caso, dejar
que el saber decida por él; tiene el compromiso mediante
una decisién ética, de cara al ser que tiene delante,

Mads que buscar el minimo denominador comuin a todos
los seres que podemos llamar personas (cigoto, embrién, nifio,
adulto sano, paciente en coma, discapacitado, etc), es prefe-
rible intentar describir, en una primera fase, cudles son los
datos esenciales de la persona cuando es adulta y goza de
cabal salud. De este modo, sabremos qué decir de los seres
humanos, a lo que parece faltarles algunos de estos datos, al
comienzo o al final de Ja vida.

Comencemos esta descripcion desde un dngulo filoséfico.

La persona es un ser que tiene un cuerpo bioquimico mo-
lecular, hereditario correspondiente a ia especie, erroneos
son los razonamientos que sostienen que un embrién huma-
no de unas cuantas células, puede ser tratado al igual que si
fuera un material de laboratorio, por los mismos motivos que
un embrién de cobaya.

La persona viene marcada por una sexualidad. De una
parte, en el dmbito biolégico desde la misma fecundacién, y
de otra, en el plano psiquico, gracias al mecanismo relacio-
nal gue estd en juego entre dicha persona y sus educadores.
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Por lo tanto, manipular la orientacién sexual de alguien, equi-
vale a manipular su ser Ontolégico en una de sus dimensio-
nes més intimas en su esencia v existencia.

La persona del nifio es una realidad indivisible: ¢s un
individuo. Eso significa que, en un determinado nimero
de casos, es posible amputar tal o cual parte de su cuerpo,
sin que por ello se le provoque la muerte; pero no cabe
dividirla en dos partes, de suerte que se obtengan dos pet-
sonas.

(Recordemos que en un embrién de menos de 14 dias
puede dividirse en dos o mas por la facultad que tienen de
totipotencialidad sus blastémeros sin ser destruido; en la na-
turaleza existen los gemelos monocig6ticos).

. La persona es un ser que habla y que ocupa un puesto
activo en un mundo colmado de significaciones diferentes.
Lo especifico de la persona humana del nifio, en relacién
con el animal, no estriba en comunicarse; un perro se comu-
nica con su amo, mediante ciertos signos corporales y voca-
les. Estriba en manejar un lenguaje cuando llega a ser adulto,
mediante el cual es capaz no sélo de designar cosas, sino
también de designarse asi mismo, de expresar sus deseos y
lo que es atin més, de valerse de metaforas, €s decir, de des-
ligar una palabra de su sentido primitivo para otorgarle otro
distinto: por ejemplo, fulano es un dguila, etc.

Una persona en plena posesién de sus medios, ¢s capaz
de comprender el sentido de lo que dice y de conferir sentido
a su entorno. Esta afirmacidn filos6fica tiene gran importan-
cia a las cuestiones bioéticas.

Expliquémosla un poco mads; toda la educacién del nifio
de la especie humana consiste en permitirse pasar del estado
de no hablante al de persona hablante, capaz de nombrar a su
entorno; de nombrarse a s{ misma; de expresar sus deseos y
reconocer los de los demds; de defenderse; de hallar placer
en comunicarse; de dejar huella en el mundo mediante el
trabajo, capaz; en fin, de la suprema forma de comunicacién
que es el amor. Ahora bien, tan dispares cualidades se van
adquiriendo, porque el nifio se encuentra situado en un mun-
do donde se habla y donde él mismo aprende a hablar. Todo
cuanto dice entre él y su entorno. El dicho de las palabras,
pero también el dicho de los gestos le va a permitir, poco a
poco, decir y decirse a su vez.

En efecto, el cigoto de la especie humana, viene precedi-
do de un universo de comunicacién. Sus progenitores se han
comunicado (con amor o sin amor), a través del acto sexual
que ha conducido a su concepcién. Desde el momento en
que conocieron la existencia del embrién, eso cobré sentido;
primero para ellos y luego para el entorno. Se ha hablado a
propésito de ese ser que comienza. Asi desde sus inicios, el
fruto de 1a fecundacion queda prendido en lared de la comu-
nicacidon humana compuesta, por supuesto, de relaciones bio-
l6gicas pero también de gestos y de palabras que expresan
amor, alegria, esperanza, o bien, miedo, repulsién, etc,

Gestos y palabras que se esbozan y pronuncian en fun-
cién de la cultura ambiental. Todo este didlogo en sus distin-
tos componentes {bioldgicos, gesticulares, afectivos, idioma-
ticos, culturales, etc.), hard que el cigoto de 1a especie huma-
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na llegue a ser persona adulta, que puede ocupar plenamente
un espacio en la Sociedad con plena Autonomfa.

Con estos datos, se puede claborar una hipétesis sobre las
procreaciones médicamente asistidas. En una inseminacién
artificial con donante, se disocia por completo, en el donante
de esperma, la paternidad bioldgica de 1a paternidad cultural.

Por lo mismo, podrd, al menos, originar en él y en el
producto alguna alteracién. Con este presupuesto, conven-
dria investigar en el padre bioldgico su actitud posterior, y
en los nifios o jévenes su desarrollo psicomotriz, edad cro-
nolégica y coeficiente intelectual, etc. Para contar con da-
tos y poder discernir si son correctas las procreaciones asis-
tidas y sobre todo si se altera o no la autonomia ontoldgica
de estos nifios.

La persona adulta y que goza de cabal salud es un ser
capaz de decir yo. Posee una conciencia reflexiva. A medida
que el didlogo se le va imponiendo gracias a su entorno el
nific en potencia ird haciéndose consecutivamente de su yo.
Se orienta dentro del 4mbito social, correrd el riesgo de asu-
mir la palabra, se diferenciara de los otros, aquellos que tie-
ne frente a sf, de las reglas sociales que le premian y le guian;
cada vez se va haciendo mas consciente de si mismo, con su
pasado, su presente y su devenir anticipado,

La persona es libre y auténoma. No hay que concebir di-
cha libertad y autonomia como una especie de autarquia; es
decir, podemos hacer cualquier cosa. En efecto, la persona
estd condicionada siempre por el cuerpo, el psiquismo y la
sociedad, el nifio, por heteronomia de sus padres estd limita-
do. La libertad y la autonomia es el poder que tiene el hom-
bre, bien de alienarse (en cuyo caso la persona se degrada a
si misma), o de asumir una historia a fin de hacerse més hom-
bre. En eso radica la persona... algo que no hay que demos-
trar, sino que se pone de manifiesto a través de los hechos y
exigencias de conciencia moral. La verdadera libertad y au-
tonemia se acompaifia con la verdadera responsabilidad y eso
es precisamente 1o que constituye la dignidad de la persona.
Esta es responsable y libre conforme se van desplegando en
el mismo tiempo de una forma lenta las distintas etapas de
las edades pedidtricas.

El nifio es singular, es decir, inico en el mundo, y esta
singularidad es por su cuerpo por ser singular su potencia
genética, y lo mismo cabe decir de su cerebro (en razén de
los circuitos sindpticos peculiares entre las neuronas que se
van estableciendo a medida que se producen los encuentros
con las cosas y las otras personas).

Por su-psiquisme, la trama de los deseos de cada nifio con su
entorno, jamds es exactamente 1a misma que la de los demds nifios.

Por el ejercicio de su libertad y de su autonomia, que ain
limitada por la heteronomia de sus padres, le dan sentido a la
vida. Es decir, que cada nifio tiene algo de increible, de mis-
terio, unidimensional, sagrada e inviolable,

Con esta concepcidn del nifio y su naturaleza, es decir, de
una antropologia ontologia, se facilitard hablar de 1a autonomia.

Por lo tanto, fundamentaremos el comportamiento como
pediatras, el valor central del nific como criterio para discer-
nir entre lo que es técnicamente posible y lo que es moral-
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mente licito, reconociendo la sustancia del ser del nifio (on-
tolégicamente}, y la ley natural como orden de la realidad.

L.a autonomia en el nifio

En las tres dltimas décadas, la autonomia ha desplazado
en forma lenta y progresiva el principio médico de 1a benefi-
cencia hacta el paciente. Este es el viraje mdas radical ocurri-
do en la larga historia de la tradicion hipocritica.

Este cambio de lugar casi irreversible de las tomas de
decisiones la ha transformado en dificil y compleja, por lo
que cabe preguntar: ; Tenderd a ser absoluto el principio de
la autonomia del paciente?

Autonomia, segiin su etimologia griega, significa facul-
tad para gobernarse a si mismo. En el lenguaje moderno, la
autonomia se ha interpretado en varios contextos. Como un
derecho moral, como derecho legal, como un deber, un con-
cepto o un principio. Nosotros la definiremos como la capa-
cidad de autogobierno, siendo una cualidad inherente a los
seres racionales que les permite elegir y actvar de forma li-
bre y razonada, sobre la base de una apreciacion personal de
las futuras posibilidades evaluadas en funcién de su tabla
axiolégica. Desde ese punto de vista, la autonomia es una
facultad que emana de la capacidad de los seres humanos
para pensar, sentir y emitir juicios sobre lo que consideran
buenc. La existencia Universal de esa capacidad no garanti-
za que pueda usarse de cualquier modo. Existen restriccio-
nes internas y externas que pueden impedir las decisiones y
acciones auténomas. Las primeras incluyen lesiones o dis-
funciones cerebrales causadas por trastornos metabdlicos,
traumas, drogas o falta de lucidez mental por retraso o psico-
sis, etc.

En estos casos, el sustrato fisiolégico necesario para po-
der usar la capacidad de autonomia estd afectado, algunas
veces de forma irreversible.

Es posible que, aunque no exista un impedimento interno
para el ejercicio de la autonomia, su uso se vea obstaculiza-
do por hechos externos come la coercidn, el engaiio fisico y
emocional o la privacién de informacidn indispensable. En
estos casos, la persona tiene capacidad de autogobierno pero
no la puede emplear para una accidn auténoma.

La existencia de la capacidad de autogobierno estd tan
profundamente arraigada en lo que significa en el ser huma-
no que constituye un derecho moral que genera en otras per-
sonas el deber de respeto. Este derecho se expresa como el
principio de autonomfia, es decir: como un modo de actuar
en las relaciones con los demds que permite a la persona
ejercer su capacidad de autogobierno y, por ende su detecho
moral tanto como lo permitan las circunstancias.

De lo escrito anteriormente y aplicadas en Pediatria, el
nifio vive en heteronomfa o patria potestad (marco legal) que
es la contraposicitn de autonomia, pues, como es sabido, en
Meéxico los nifios suelen vivir bajo las reglas y mandatos que
obedece el nifio que provienen de sus padres, de sus profeso-
res y demas autoridades, entre esta dltima estén las disposi-
ciones médicas en cuanto a su salud. En este sentido el nifio
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es heterénomo. Y cuenta con su marco legal en el Cédigo
Civil en el articulo 168, que al calce dice:

...»El marido y la mujer tendrédn en el hogar autoridad y
consideraciones iguales, por lo tanto, resolverdn de comin
acuerdo todo lo conducente al manejo del hogar, a la forma-
cién y educacién de los hijos y a la administracion de los
bienes que a éstos pertenezcan. En caso de desacuerdo, el
Juez de lo familiar resolver4 lo conducente»...

Surge la pregunta ;hasta ceando el nifio es heterénomo?
En el mismo Cédigo en el articulo 646, dice: La mayor edad
comienza a los dieciocho afios cumplidos. El mayor de edad
dispone libremente de su persona y de sus bienes, es decir:
Es auténomo. Sin embargo, debemos aceptar que el mundo
ha cambiado, y que ia edad de emancipaci6n del nifio debe
ser revisada, pensada y argumentada. Como pediatras sabe-
mos que a partir de la adolescencia, el nific empieza a descu-
brir la postbilidad de regirse a si mismo y se siente la energia
para rechazar abiertamente las ordenes de las autoridades.
Este descubrimiento de la autonomia va intimamente ligado
con el rechazo de la antigua heteronomia que ha vivido y atin
sufrido, aquf surge el tema de la autonomia que se caracteri-
za por un corte de lazos y obst4dculos que frenaban esta auto-
determinacion.

El adolescente suele sentir su autonomia como su valor
primordial, y por esto cree que debe defenderla rechazando
cualquier ley o imposicién que viene desde fuera. Su rebel-
dfa es tipica, y no es sin causa, sino que se debe precisamen-
te a ese valor interno que pretende defender.

El adolescente basa su rechazo de la heteronomia preci-
samente en €l hecho de haber descubierto en su propia inte-
rioridad un nuevo valor, la capacidad de regirse, darse sus
propias leyes, programarse su propia vida. La vivenciaque a
este respecto suele experimentar es muy fuerte. Por lo tanto,
se comptende que quiera preservar ese valor como algo de
primerisima importancia en su desarroilo y en lo que consi-
dera su caudal axiolégico. Vive una especie de liberacidn,
siente que es posible mantener esa postura de autodetermi-
nacién; contempla los lazos que lo ataban a las autoridades
como algo infantil ¥y como algo que casi mdgicamente ha
desaparecido. Sin embargo, teme que se vuelvan a imponer
esos lazos, y por eso, al mismo tiempo que se afirma a sf
mismo, lucha contra cualquier cosa que huela a imposicidn.

La autonomia vivida es, en ¢l fondo, una sana autoafir-
macién de su propio yo profundo de identidad. Esponté-
neamente ha experimentado la propia potencialidad de ex-
pansidn, autogobierno, decisién y liberacién de cualquier
sujecién o sometimiento. Ya no tiene que esperar a que le
digan qué es 1o que va a hacer; €l mismo, antes de que le
digan o manden algo, ya ha tomado lainiciativa y decide lo
que va a realizar.

La espontaneidad es una caracteristica importante en esta
etapa. Pricticamente se trata de una ausencia de reflexivi-
dad. El adolescente se lanza a la acci6n sin previo pensa-
miento acerca de consecuencias o responsabilidades que
puede contraer. Esto, que puede ser una cualidad positivaen
cuanto a la frescura y sana intencidén de lo que hace, dentro
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de ciertos ambientes es mds bien la condicién de posibilidad
y como tal de una contaminacién. En el fondo esa esponta-
neidad en muchos casos es una conducta puramente instinti-
va, y si acaso los instintos han estado reprimidos o exacerba-
dos, el resultado no necesariamente es una sana conducta. Es
correcto liberarse de represiones; lo que no es correcto es la
exageracion y la violencia en que suele incurrir.

Da la impresién de que su autodeterminacidn tiene que
estar condicionada por la ausencia de indicaciones externas
a él. Anhela una vida ausente de autoridades, de padres, de
profesores que gravitan en su propia autonomia.

Como podemos ver, esta etapa compleja y dificil, que oscila
en posiciones fundamentalistas de autonomia absoluta o la acep-
tacién de la heteronomia, en fases dindmicas, cambiantes, que
dura hasta el momento dela madurez, esto es semejante a la situa-
cidn de un buque de velaen deriva, cuya determinacién es impre-
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decible, sélo la madurez (timén) puede controlar ese barco aun
cuando existan vientos que tiendan a llevarlo a otra direccion.
Estamos frente a un formidable reto bioético, que nos
obliga necesariamente a un estudio fenomenolégico para es-
tablecer la verdadera autonomia del nifio, cuando empieza.
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