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Evaluacion del blindaje contra la radiacién ionizante en salas
de radiologia basica

Cap. 2°de Snd. Javier Chine Marcial,* Tte. Cor. Snd. Alejandro Flores Torres,* Ing. Gilberto Gama Trejo*
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RESUMEN. La proteccion radioldgica se logra con una
correcta aplicacion de los rayos X en el diagnastico mé-
dico, para lograr lo anterior se requiere tener conciencia
clara del riesgo que representa el uso independiente de
las radiaciones ionizantes. Por tal motivo se requiere res-
petar las normas generales en cuanto a seguridad y pro-
teccion radiolagica establecidas en la Norma Oficial Mexi-
cana No. 156-SSAI-1996, con el objeto de mantener la
dosis de radiacion absorbida por técnicos, médicos, ra-
di6logos y piiblico en general tan bajo como sea factible,
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Aun cuando el ser humano ha estado expuesto a la radia-
cion ionizante desde su origen, es apenas a fines del siglo
pasado, cuando Roentgen y Becquerel descubriercn los ra-
yos X y laradiactividad de algunos materiales, desde enton-
ces se trabaja con este tipo de radiacién y comienza la expo-
sicién consciente o intencional a las fuentes artificiales de
radiacién, al ser usadas estas radiaciones como experimento
en el tejido humano; primero fueron observadas sus ventajas
pere no tardé mucho en que fueran observadas también sus
consecuencias por el uso indiscriminado y sin ninguna pro-
teccién contra éstas, como consecuencia poco tiempo des-
pués se comenzaron a reportar casos de fallecimientos por
sobre-exposicién a las radiaciones. Estos sucesos trajeron
como respuesta que se empezara a investigar a fondo sobre
los efectos que producfan en el organismo y surgié la necesi-
dad de establecer las primeras normas sobre proteccién ra-
diolégica. Poco tiempo después del descubrimiento de las
radiaciones fue necesario protegerse contra las mismas y
contra los efectos que podian causar sobre el tejido vivo, y si
esto dio origen a que se establecieran los principios funda-
mentales para la proteccion radioldgica como lo es; el tiem-
po, la distancia y el blindaje, considerandose de mayor im-
portancia ¢l blindaje el cual es utilizado para protegerse de
las radiaciones ionizantes.

* Técnicos radidlogos.
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SUMMARY. Protection againts free ionizating radia-
tion must be achieved through the application of safety
measures in order fo reduce at the minimum, the amount
of radiation received by patients, technical personnel and
the surrounding people. The standards for operating X-
ray equipment are included in the Mexican Official Norm
No. 156-SSA1-1996.
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Asimismo crganismos internacionales no gubernamenta-
les para la proteccién radioldgica han establecido que en toda
instalacién donde se encuentre una fuente emisora de radia-
cion como lo es el equipo de rayos X se debe tomar en cuen-
ta su localizaci6n en el interior de la sala de rayos X. Igual-
mente deberd tomarse en cuenta la construccién de sus pare-
des, pisos y techo asi como el disefio de las barreras
protectoras primarias y secundarias que serdn colocadas en
las paredes, puertas y pisos, todo esto se debe realizar to-
mando en cuenta los tipos de radiacién que existen y que son
indispensables para el disefio del blindaje.

Por lo general suele utilizarse plomo para el blindaje de
las barreras principalmente las primarias que es donde direc-
tamente incidird el haz primario de radiacién y en la protec-
ci6n de las barreras secundarias donde nunca incidira direc-
tamente el haz dtil de radiacién en donde inicamente llegara
la radiacion secundaria bastard con ¢l material con que estd
construida la instalacién, tal es el caso del concreto o ladrillo
rojo el cual mediante un célculo llevado a cabo por un fisico
se establece el espesor de dichos materiales.

Con lo antes mencionado es de vital interés que se pretende
disminuir o mantener tan bajo como razonablemente sea posi-
ble el limite de dosis de radiacidn que ha establecido 1a Comi-
sion Internacional de Proteccion Radiolégica para el POE sien-
do éste de 50 mSv por afio, asi mismo se pretende evitar que
por sobreexposicion a las radiaciones el personal se vea afec-
tado por los efectos estocdsticos y deterministicos.

La especie humana siempre ha estado en constante expo-
sicidn tanto a la radiacién de origen césmico, y en la actuali-
dad de algunas fuentes artificiales. Sin experimentar dafios
significativos, quizd el efecto mds notable que se ha obser-
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vado es el siguiente, si una persona se expone un buen tiem-
po a los rayos del sol se le quema la piel produciéndole un
ligero enrojecimiento pero ésta serd regenerada por el mis-
mo organismo de manera espontinea.

Otras fuentes que causan cierta cantidad de radiacién adi-
cional, son las creadas por el hombre, como 1o son los equi-
pos productores de rayos X, de esta fuente solo recibird ra-
diaciones quienes estén expuestas a las mismas. Lo anterior
demuestra que ¢l cuerpo humano puede aceptar ciertas dosis
de radiacidn sin ser afectado. La funcién de seguridad radio-
l6gica es mantener la radiacién absorbida por el cuerpo en
un nivel tan bajo como razonablemente se posible, de tal for-
ma que el cuerpo tenga el tiempo suficiente para recuperarse
del dafio que se le pudiera ocasionar por las radiaciones.

La conciencia creciente en la comunidad cientifica de la
necesidad de regular la exposicién a las radiaciones, impul-
56 la formacién de 6rganos de expertos encargados de estu-
diar sobre la materia.

Para la realizaci6n del presente trabajo de investigacion
es necesario conocer y tener conciencia clara que la radia-
cién ionizante causa un efecto bioldgico en el organismo por
lo tanto se hace indispensable conocer si en el drea de radio-
logia basica del departamento de radiologia ¢ imagen del
Hospital Central Militar se cuenta con algun tipo de barreras
protectoras las cuales son utilizadas en radiologia para la
proteccidn radioldgica, este tipo de barreras se deben encon-
trar instaladas en instalaciones donde se opere un equipo de
rayos X, verificandose que cumpla a satisfaccién con la
NOM-SSAI-156-1996.

Material y métodos

Paracl desarrollo del presente trabajo de investigacidn se
necesita el siguiente material y del siguiente personal: 20
personas de las consideradas como POE para el estudio de la
dosimetria que recibe cada uno de ellos, una instalacién donde
se operen varios equipos de rayos X, un tubo generador de
rayos X para cada sala que funcione y equipo para cédlculo de
las diferentes barreras protectoras instaladas en este tipo de
instalaciones.

Para tal efecto en el drea de radiologia hasica del departa-
mento de radiologia e imagen del Hospital Central Militar,
existen instalaciones donde se trabaja con radiaciones ioni-
zantes las cuales cuentan con la proteccion adecuada segiin
lo establece 1a NOM-SSAI-156-1996. Definiéndose que cum-
ple con la mencionada norma reduciendo en tal caso los efec-
tos de la radiacién en el organismo. En cada sala del area
antes mencionada se considera que las distintas barreras y
dispositivos de proteccion radioldgica son las adecuadas.

Resultados

En el drea de radiclogia bdsica del Departamento de
Radiologia e Imagen del Hospital Central Militar, si exis-
ten barreras protectoras primarias y secundarias, y se en-
cuentra que para las barreras primarias se necesita un mi-
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nimo de 0.5 mm de espesor de plomo o su equivalente en
otros materiales y las existentes tienen un grosor de 15 a
18 cm de concreto y el equivalente de 0.5 mm de plomo
es de 7.7 cm de concreto. Para las barreras sccundarias se
necesita un minimo de 0.3 mm de espesor de plomo o su
equivalente en otros materiales y las existentes tienen un
espesor de 12 a 15 ¢m de concreto, estas cifras son de
acuerdo a la tabla de equivalencias de plomo en otros
materiales, con lo anterior se determina que las barreras
que se encuentran instaladas si retinen los requisitos que
establecen la NOM-SSAI-156-1996 afirmdndose que am-
bas barreras si son efectivas para el fin que fueron cons-
truidas.

Las lecturas de los dosimetros personales arrojan datos
que se encuentran con cifras inferiores a los limites madximos
permisibles, ya que el de mis valor es de 0.58 mSv siendo el
mdximo permisible de 50 mSv por afio.

Los estudios efectuados de la biometria hemadtica que se
realizé cada uno del personal ocupacionalmente expuesto del
drea de radiologia bdsica, no registran alteraciones en las
diferentes células sanguineas que en algin momento dado
pudieran estar afectadas por efectos de 1a radiacién.

Discusion

En el trabajo de investigacion se tiene que las barreras
primarias y secundarias cumplen a satisfaccién con la pro-
teccién radiolégica para lo cual fueron hechas.

Para las barreras primarias se necesita un minimo de 0.5
mm de espesor de plomo o su equivalenie en otros materia-
les y para las barreras sccundarias se necesita un minimo de
0.3 mm de espesor de plomo o su equivalente en otros mate-
riales y ambas tienen un espesor de las cifras antes mencio-
nadas.

De los materiales utilizados en el disefio y blindaje de las
barreras protectoras tales como el plomo, la barita, concreto,
hormigén, etc. se consideran que son los apropiados y re-
unen las caracteristicas necesartas para lal fin.

El sistema mediante el cual se registra la radiacion ab-
sorbida por el organismo, se considera que es el apropia-
do ya que todo el personal considerado como ocupacio-
nalmente expuesto cuenta con un dispositivo para la de-
teccién de las radiaciones, tal dispositivo es el dosimetro
personal y personal especializado se encarga dc la lectura
de los mismos.

Con el presente trabajo de investigacion se pucde con-
cluir con los siguientes conceptos:

Las barreras protectoras tanto primarias como secunda-
rias que se encuentran colocadas en ¢l drea de radiologia
béasica rednen las caracteristicas deseables con fines de pro-
teccién radiolégica tanto para el POE y piiblico en general.

Después de haber realizado el célculo de blindaje se esta-
blece que el espesor equivalente en plomo cumple a satisfac-
cién con la NOM-156-55AI1-1996.

Los datos arrojados por el presente estudio nos permite
comprobar que el drea de radiologia bdsica se encuentran

316



Evaluacidn del blindaje contra la radiacién ienizante en salas de radiologia bdsica

por encima del minimo que establece la comisidn interna-
cional en proteccion radiolégica (ICPR).

Al comprobar que nuestras instalaciones del Hospital
Central Militar cumple con los requisitos de la NOM-156-
SSAI-1996, por tal fin podemos afirmar que el POE y pibli-
co en general recibe amplia proteccidn contra los efectos bio-
I6gicos producidos por la radiacién.

En las dreas de radiologia basica es llevada a cabo la se-
guridad radiolégica, siendo los lineamientos en lo referente
a la sefalizacidn ¢ informacidn hacia el publico, tal como lo
establece la Norma Oficial Mexicana en vigor.
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