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Infecciones intrahospitalarias en el Servicio de
Ginecoobstetricia del Hospital Central Militar durante 1996
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RESUMEN. Las infecciones adquiridas en el hospital,
intrahospitalarias o también denominadas nosocomiales
son aquellas que no existian ni estaban en incubacidén de
los pacientes al momento de su ingreso al hospital.

Realizamos un analisis retrospectivo para obtener la tasa
de infecciones intrahospitalarias durante 1996 en el servi-
cio de Ginecoobstetricia de nuestro Hospital, Encontramos
que hubo una tasa de 3.1 infecciones intrahospitalarias por
cada 100 egresos en el afio de 1996 y que el tipo de infeccidn
que con mayor frecnencia se encontré fue la endometritis
representando ¢l 51% del total de las infecciones encontra-
das seguida por la coricamnionitis. Unicamente se reportd
¢l aislamiente de 2 gérmenes del total de pacientes con in-
feccion intrahospitalaria,
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Las infecciones adquiridas en el hospital, intrahospitalarias o
también denominadas nosocomiales son aquellas que no existian
ni estaban en incubaci6n en los pacientes al momento de su ingre-
so al hospital.'* En Estados Unidos, cada afio se hospitalizan a
unos 40 millones de personas. De estos pacientes entre el 5 v
10%, o bien dos o cuatro millones de enfermos, presentan una
infeccidn intrahospitalaria. Se estima que las infecciones intrahos-
pitalarias son la causadirecta de 30,000 a 60,000 muertes y origi-
nan tiempo de hospitalizacidén excesivo, con una carga econémi-
ca de unos 5,000 millones de délares al afio.? Aun dentro de una
misma institucidn es posible que la frecuencia de infecciones no-
socomiales varié de acuerdo a cada servicio como en dreas de
cirugia, traumatologia, ginecoobsletricia, especialmente en los
servicios de cuidados intensivos.® En nuestro hospital la tasa de
infecciones intrahospitalarias encontrada en los dltimos cuatro
afios ha sido en promedio de 3.3 pacientes con infeccidn intrahos-
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SUMMARY. The So-called nosocomial infections are
those acquired inside the hospital realizing their absence
or incubation before admittance.

This is a retrospective review for determining the rate
of nosocomial infections through the year 1996 in the gi-
neco-obstetrics department of our hospital. The rate of
nosocomial infections for that year was 3.1 for every 100
discharged patients. Most common infection was endo-
metritis for 51 %.
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pitalaria por cada 100 egresos.” Existen miltiples factores que
conllevan a la aparicidn de infecciones intrahospitalarias como §o
son: una estancia prolongada en el hospital, el uso de caiéteres,
sondas, técnicas quinirgicas inadecuadas, etc.

Las infecciones intrahospitalarias observadas con mayor fre-
cuencia en los servicios de ginecoobstetricia posteriores a una
cesdrea segln la literatura son: endometritis y enfermedad in-
flamatoria pélvica aguda.”

Material y métodos

Se realizé un andlisis retrospectivo sobre los registros de
las salas de Obstetricia Norte, Sur y Ginecologia para deter-
minar el total de egresos en estas salas durante 1996 y el nu-
mero de pacientes que presentaron infeccidn intrahospitalaria
en la misma fecha. Los datos {ueron almacenados y analiza-
dos en una hoja de cdlculo del programa Microsoft Excel. Para
poder determinar la tasa de infecciones intrahospitalarias, los
gérmenes més frecuentemente aislados y el tipo de infeccio-
nes encontradas en dicho afio consultamos los registros del
comité de investigacién del Hospital Central Militar,

Resultados

El total de pacientes egresados en el servicio de ginecoobste-
tricia del Hospital Central Militar durante 1996 fue de 6,696 que
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Figura L. Tipos de infeccidn.
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Figura 2. Infecciones IH en los diferentes servicios.

representan el 27% de los egresos totales del hospital durante
1996. Tres mil ochenta y seis (46%) egresos fueron de la sala de
Obstetricia Norte, 2923 (44%) de la sala de Obstetricia Sury 687
(10%) de la sala de Ginecologia. El total de pacientes con infec-
cidn intrahospitalaria registrados en el servicio de ginecoobstetri-
cia fue de 88 y el total de infecciones intrahospitalarias registra-
das fuc de 92 lo que representa una tasa de 1.3 pacientes con
infeccién intrahospitalaria por cada 100 egresos en este servicio.

El tipo de infeccion encontrada en este servicio con mayor
frecuencia fue la endometritis con un total de 47 casos que re-
presentan el 519% del total de infecciones intrahospitalarias en
el servicio seguida por: la corioamnionitis con 35 (389%) casos,
infeccidn de herida quirirgica 7 (7.6%) casos ¢ infeccion de
vias urinarias con un total de 3 (3.2%) casos (Figura I).

Los gérmenes que se lograron aislar de los casos reporta-
dos con infeccién intrahospitalaria fueron Salmonella en un
cultivo y E. coli en otro cultivo dnicamente.

El nimero de infecciones intrahospitalarias encontrado en otros
servicios durante el mismo afio fue: Pediatria 74, dreas de Medi-
cina Interna 236 y dreas de Cirugia 248. Asi podemos realizar
una comparacion con el servicio de Ginecoobstetricia { Figura 2).

Discusion

El servicio de ginecoobstetricia del Hespital Central Militar
tiene un alto porcentaje de egresos (27%) del total de egresos
del hospital lo que significa que un gran nimero de pacientes
circulan por este servicio influyendo esto sobre el nimero total
de infecciones intrahospitalarias que se registren ¢n el servicio.

Las infecciones intrahospitalarias representan un porcentaje
serio de los egresos de algunos de los servicios de ginecoobste-
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tricia en los diferentes hospitales publicados en la literatura in-
ternacional por ejemplo en el servicio de ginecoobstetricia del
«Canadian Community Teaching Hospital» se encontré un 46%
de infecciones intrahospitalarias del total de cesdreas realizadas
en este hospital.* Por otro lado se encontrd una tasa de 5.4 infec-
ciones intrahospitalarias por cada 100 egresos en el servicio de
Ginecoobstetricia de un hospital militar en Arabia Saudita.®

Latasade infecciones intrahospitalarias encontrada en dos
servicios de Ginecoobstetricia de hospitales en el extranjero
es més alta que la gque encontramos en nuestro hospital. Por
otro lado, al comparar el servicio de ginecoobstetricia con
otros servicios del hospital se encontré gue también el ni-
mero total de infecciones intrahospitalarias es menor que el
de los otros servicios con excepcidn del servicio de pedia-
tria. Estos resultados nos puede hablar de dos cosas: 1. que
en el servicio de ginecoobstetricia [as medidas para el con-
trol de las infecciones intrahospitalarias es el adecuado v por
€50 €8 que nosolros encontramos una tasa baja de infeccio-
nes intrahospitalarias segin los registros del hospital com-
parada con otros servicios de ginecoobstetricia en otros hos-
pitales y con otras dreas del hospital o bien 2. que no se re-
portan adecuadamente ni se registran todos lo eventos de
infeccién intrahospitalaria diagnosticados en el servicio y por
eso encontramos una tasa baja de este tipo de infecciones.
Por otro lade el nimero de cultivos positivos para gérmenes
patdgenos fue minimo y esto quizds es debido a que el ndme-
ro de muestras que se mandan a cullivar es pequefio.

En conclusién, se encontrd una tasa baja de infecciones
intrahospitalarias, de 1.3 infecciones por cada 100 egresos
en el servicio de ginecoobstetricia del Hospital Central Mi-
litar durante 1996 comparada con otros hospitales extran-
jeros segidn reportes de la literatura. El tipo de infeccidn
que se encontrd con mayor frecuencia fue la endometritis
con un total de 47 casos que representd ¢l 51% del total de
las infecciones intrahospitalarias encontradas en el servi-
cio. Unicamente se lograron aislar 2 gérmenes E. coli y
Salmonella no typhi.
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