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Gral. de Bgda. M.C. Bernardo A. Bidart-Ramos,* Gral. de Bgda. M.C. Antonio Redon-Tavera,**
Gral. de Bgda. M.C. Rafael Santana-Mondragon***

Direccidon General de Sanidad Militar, Ciudad de México

El Alto Mando del Ejército y Fuerza Aérea Mexicana, bajo
la organizacién y coordinacién de la Seccién Cuarta del Esta-
do Mayor de la Secretaria de la Defensa Nacional, desarrollé
los dfas 21, 22 y 23 de noviembre del afio en curso, su Primer
Congreso Logistico Militar, con el objeto de llevar a cabo
una estimacién de los avances y logros de la Administracién
1994-2000 en materia de Servicios Técnicos.

Participd con su informacion €] C. Gral. de Bgda. D.E.M.
Marco Antonio Gonzilez Barreda, Jefe de la Seccién Cuarta
del E.M.D.N. quien expuso los logros sefialados en el pérra-
fo anterior y estableci6 los planteamientos generales para el
desarrollo del evento.

Participarcn asimismo los Directores Generales de los
Servicios Técnicos del Ejército y Fuerza Aérea con la infor-
macidn relativa a los avances de cada uno de los mismos.

En el Servicio de Sanidad destacan: la remodelacién
total del Hospital Central Militar, la cual se llevé a cabo
en todas sus dreas sin excepcién, incluyendo aquellas gue
previamente ya habfan recibido una modernizacién par-
cial, con el objeto de uniformar el patrén arquitectdnico
de remodelacidn definitiva, asi como la adecuacidn para
la instalacién del equipo nuevo que se autorizd, en todos
los servicios, lo cual incluyd renovacidn total del mobi-
liario, camas, mesas, etc. y la instalacién de consolas de
pared con iluminacién individual para todas las camas cen-
sables del hospital, asi como camas para cuidados de te-
rapia intermedia en los servicios de neurocirugia y ciru-
gia cardiovascular. Se construyeron servicios de psiquia-
tria de hombres y de mujeres por separado, cumpliendo
con las normas oficiales mexicanas y de cirugia vascular.

Se formé por primera vez el departamento de cirugia am-
bulatoria del hospital, que ha permitido desahogar un volu-
men significativo de cirugia de todas las especialidades, con
una enorme ganancia en tiempo para los pacientes y en eco-
nomia para nuestro Instituto Armado.

Se remodelaron y reequiparon los servicios de terapia in-
lensiva y de cuidados coronarios, habiéndose desarrollado
una gran tecnologia de procedimientos invasivos endovas-
culares coronarios.
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Se reestructur6 el departamento de radiologia e imagen,
con equipo para e] procesamiento de imagenes radiolégicas
en red por computadora, as{ como con equipo para el desa-
rrollo de multiples técnicas de radiologia invasiva con gran
modernizacién en su operacién y resultados.

Se adquirié y se instalé la cdmara para la aplicacién de la
medicina hiperbdrica, misma que funciona desde el mes de
octubre del presente afio.

Se instald y se puso en operacién la unidad de quemados,
con tecnologia de calidad total, con aislamiento, bafio espe-
cial, quiréfano y terapia intermedia, lo que ha permitido ¢l
tratamiento de esta clase de enfermos, con un altfsimo por-
centaje de recuperacidn.

En el mismo hospital, se construyeron ampliaciones de la
tercera seccidn, destacando en especial las instalaciones para
el departamento de ensefianza e investigacidn, con su sala de
entrenamiento quirtirgico, experimental y para microcirugia,
asi como una biblioteca moderna, con acceso propic y direc-
to, con mds de 100 titulos de publicaciones médicas periddi-
cas internacionales y servicios de informacién computarizada
en red. Igualmente se construyé un complejo de aulas, que
prestan apoyo al propio departamento de ensefianza y a los
diversos grupos de las Escuelas Médico Militar y de Gradua-
dos de Sanidad, asf como a diversos cursos de educacién mé-
dica continua. Se modemizé y reequipd totalmente el audito-
rio general del hospital, con equipo de proyeccién computari-
zado y para proyeccién de cinematégrafo profesional, se instalé
un palco para visitantes distinguidos y se le construyé en su
parte alta y posterior un balcén con desayunador para propor-
cionar una atencidn de calidad a los propios visitantes.

Se adquirié y se puso en operacién el equipo Excimer-
Laser para cirugia oculac refractiva, la cual proporciona a
los enfermos una calidad de recuperacién mucho mayor, en
relacion con los resultados tradicionalmente obtenidos con
la queratotomia radiada.

La consulta externa del hospital se reestructurs, permane-
ciendo tnicamente con las especialidades que por su equipo era
indispensable que continuaran dentro de la misma instalacion,
como oftalmologia con sus gabinetes, neurologia con su nuevo
gabinete para el estudio neurofisiclégico del suefio, otorrinola-
ringologfa con su gabinete de estudios endoscopicos para el
paciente externo y de audiologia, neumologfa con su gabinete
de pruebas funcionales respiratorias, cirugia vascular con su
gabinete de laboratorio vascular y ultrasonografia a color Du-
pplex, cirugfa general, una seccién de cardiologfa para pruebas
de esfuerzo y ecocardiografia y una célula de odontologia y
cirugfa maxilofacial.
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Figura 1. Grupo de Sanidad que particip6 en €l recorrido a las nuevas instalaciones del Servicio de Sanidad durante el Congreso Logistico. En una de
las entradas de Urgencias de la Clinica de Especialidades de la Mujer. De izq. a der. al frente: Cor. M.C. Benito Barbosa Ziniga IX R M., Cor. M.C.
Victor M. Aguilar Ramirez Subdir. C.E.M., Gral. Bgda M.C. Pablo Velasco Alvarez VI R.M., Gral. Brig. M.C. Antonio Redon Tavera Subdir. Admtvo.
Snd., Gral. Brig. M.C. Ramiro Vizquez Milldn XI R.M., Gral. Bgda M.C. Luis Gonzdlez y Gutiérrez | R.M. Atrds: Gral. Brig. M.C, Jorge Avila
Viérguez V RM_, Cor. M.C. José Antonio Gareia Rosales III R.M., Cor. M.C. Jorge Fernando Vite Estrada II R.M., Gral. Bgda. M.C. Jos¢ Marcelino
Chuc Crespo VII R M., Cor. M.C. Avelino Toledo Palomec VIl R.M., Gral. Brig. M.C. Tom4s Cdrdenas Zavala X R.M., Gral. Brig. M.C. Miguel A.
Gonzilez Herndndez XII R. M. y Cor. M.C. José Antonio Torres Garcia [V R.M.

Igualmente se reequiparon otros servicios como la cocina
y los comedores con que cuenta el hospital, 1a lavanderia, el
incinerador y diversos talleres.

Aqui es muy importante sefialar que con el concurso de
otros servicios técnicos, se estableci6 en el hospital un depar-
tamento de mantenimiento multidisciplinario, con ingenieros
militares y técnicos en mantenimiento de equipo médico para
lo que se considera mantenimiento de tercer escalén.

Con todos los avances sefialados anteriormente, se logré fi-
nalmente restringir el acceso innecesario y el trdnsito indebido
en el interior, de personas ajenas al hospital, lo cual ha permiti-
do un ambiente de sana quietud, en beneficio del bienestar del
personal asilado y del desempefio del personal médico y de los
demas servicios que laboran cotidianamente en la institucidn.

Con el objeto de poder prestar los servicios que se des-
concentraron del hospital, se construyeron y pusieron en ope-
racién tres grandes unidades anexas: una de especialidades
médicas, una de especialidades odontolégicas y una de espe-
cialidades de la mujer con atencién materno-infantil.
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La Unidad de Especialidades Médicas, aloja a la consulta
externa de todas las dreas que no se mencionaron en el Hospi-
tal Central Militar, destacando ortopedia, pediatria, cardiolo-
gia, gastroenterologia, dermatologia, que desarrolla procedi-
mientos menores de cirugia, etc. El personal médico del hos-
pital, sin dejar de pertenecer al mismo, se presenta diariamente
a la unidad a proporcionar inicamente atencién externa al per-
sonal militar y derechohabiente de nuestro Instituto Armado.
El sisterna de almacenamiento de la informacién médica rela-
tiva a los pacientes en esta unidad, es totalmente computariza-
do v sus funciones las desempefia en estrecha correlacién con
¢l hospital. Se encuentra en vias de modernizacién.

La Unidad de Especialidades Odontolégicas, proporciona
servicios de todas las 4reas de la cirugia buco-dento-maxilar y
maxilofacial; esta dltima se practica en el hospital por el per-
sonal de la unidad, que la coordina y la programa a través de la
propia unidad. A su vez, esta instalacién ha permitido un cre-
cimiento en los servicios de odontologia que dificilmente hu-
biera alcanzado dentro del Hospital Central Militar.
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Figura 2. Gral. de Bgda M.C. Bernardo Alfredo Bidart Ramos, Director
General de Sanidad, durante su exposicién en el Aula Magna del Hospital
Central Militar.

La Clinica de Especialidades de la Mujer proporciona prin-
cipalmente atencién materno-infantil, es decir, aquélla rela-
cionada con el embarazo, parto, sus complicacicones, neona-
tologfa y perinatologfa, ginecologia y endocrinclogia gine-
colégica. El personal de esta clinica ha tenido particular interés
en desarrollar diversos proyectos de investigacion, que le
permiten incrementar y retroalimentar la calidad de los servi-
cios que imparte. El disefio, construccidén y equipamiento
con que se dotd a esta instalacion, le permiten una infraes-
tructura y capacidad instalada de la mds alta calidad.
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En otras plazas del interior de la Repiiblica, destaca la
construccién de enfermerias nuevas, que cuentan con las es-
pecialidades bdsicas médico-quirlirgicas necesarias para pro-
porcionar atencién de primero y de segundo niveles, con el
concepto de favorecer y ampliar los servicios que pueden
prestarse en forma regional, En otras palabras, se ha tenido
como objetivo privilegiar la regionalizacidn de los servicios
con ¢l objeto de optimizar su aplicacién, y de disminuir den-
tro de lo posible la centralizacién del control de los mismos.

Las enfermerias de nueva creacién se construyeron en
Mexicali, Zacatecas, Puerto Vallarta, Apatzingdn, Cuernava-
ca, Ixcotel, Chetumal, Pinotepa Nacional, Santa Gertrudis, Du-
rango, Temamatla, San Miguel de los Jagiieyes, Santa Lucia,
Veracruz y Villahermosa, estas iltimas dos en substitucién de
los hospitales regionales previamente existentes, con el obje-
tivo de contar con instalaciones nuevas.

En resumen se considera que la capacidad instalada
del servicio de sanidad se incrementd en un 52.2% a nivel
nacional.

En el Congreso Logistico participaron igualmente con su
informacién los C.C. Jefes de los Servicios Regionales de
las 12 Regiones Militares de la Repiiblica Mexicana, asi como
los Jefes Regionales de cada uno de los Servicios Técnicos
quienes seiialaron sus avances y la problemadtica del servicio
en cada regién militar.

Se efectué un recorrido de visita a las instalaciones de la
Enfermeria Militar de la Base Aérea Militar No. 1 de Santa
Lucia, para observar un simulacro de la activacién de la FRA-
CD o Fuerza de Reaccién Aeromévil Contra Desastres, Se
realizé igualmente una visita a las instalaciones del Hospital
Central Militar, de 1a Unidad de Especialidades Odontolégi-
cas y de la Clinica de Especialidades de 1a Mujer (Figura I).

Finalmente los Directores Generales de los Servicios Téc-
nicos presentaron las conclusiones relativas a cada uno de
ellos, después de la recopilacién, concentracién y andlisis de
la informacién proporcionada por los Jefes Regionales del
Servicio (Figura 2).

En conclusidn, se puede afirmar, desde el punto de vis-
ta de Sanidad Militar, que el Servicio se vio altamente
beneficiado por el gran incremento en sus instalaciones y
en su equiparniento, que deberdn redundar progresivamen-
te a su vez en un aumento en las posibilidades de imparti-
¢ién de la atencién médica a nuestro personal militar y a
sus derechohabientes.



