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El premio a la excelencia médica

Gral. de Bgda. M.C. Bemardo A. Bidart Ramos,* Gral. Brig. M.C. Antonio Redon Tavera,**
Gral. de Bgda. M.C. Rafael Santana Mondragon***

Direccién General de Sanidad Militar, Ciudad de México.

La Secretaria de Salubridad y Asistencia, en su legitimo
interés por expresar su reconocimiento al médico por su cali-
dad humana, académica y cientifica, otorgé el Premio a la
Excelencia Médica a 43 destacados médicos mexicanos, pre-
cisamente el dia 23 de octubre del afio en curso.

La terminacidn de nuestra actual gestion administrativa,
que si bien se caracterizd, sobre todo en un principio por
fuertes desafios, al final lo fue por una paulatina pero ripida
incorporacién de todas las 4reas del quehacer humano, a las
redes internacionales de aspectos muy comunes hoy en dia
como la comunicacion, el comercio y el intercambio de la
informacién, sin haber quedado al margen el desarrollo de la
ciencia médica, entre otros valores de importancia.

En este sentido, el desarrollo tecnolégico de la ciencia
médica ha avanzado a un ritmo vertiginoso durante la segun-
da mitad del siglo, que también termina junto con sus impre-
sionantes guerras, que al mismo tiempo han sido las grandes
maestras. Con todo, este desarrollo fue todavia muchisimo
mas notable en el transcurso de las dltimas dos o tres déca-
das que alcanzan hasta nuestros dias.

Sin embargo, no hablando de efectividad, sino tinicamen-
te en términos de calidad, nosotros sentimos que seria dificil
dilucidar si ésta es verdaderamente mucho mejor ahora que
durante la primera mitad del siglo que se acaba, que todavia
correspondié a la época de los grandes clinicos alrededor de
todo el mundo, con menos universidades, dinero y tecnolo-
gia, pero también con menos distractores.

(C6émo decidir entonces a quién premiar, si al poseedor
actual de la ciencia tecnificada e incluso al-operador de la
llamada realidad virtual, o al clinico tradicional de cuyo esme-
ro aprendimos y que tan sélo coincidentalmente ha conocido
las herramientas modemas en forma paralela a sus alumnos y
que ademds ha sufrido para que no se pierda la esencia del
ejercicio clinico noble y puro... 7

Al méds genuino estilo saloménico, las autoridades del
Sector Salud compartieron con los Consejos de Certifica-
cién, recién legalizados en atencidén a una justa y urgente
realidad, la responsabilidad de decidir a quiénes premiar. Se
encargd a éstos, como cuerpos colegiados, proponer a los
galardonados para el presente Premio.

* Director General de Sanidad.
** Subdirector Administrativo de Sanidad y Editor.
*** Subdirector Operativo de Sanidad.
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Pioneros en muchas instituciones y honrosamente hijos
de la Escuela Médico Militar, nuestra egregia Alma Mater, 7
de los 43 premiados son médicos militares mexicanos. A ellos
se consagra este mensaje, al que unimos nuestro reconoci-
miento.

Luis Angel Amezcua Gonzalez, Mayor, Medicina de Avia-
cién. Graduado en 1949, fue pionero en México y Latinoamé-
rica en este campo de la medicina siendo profesor titular de la
asignatura en la Escuela Médico Militar. Presté sus servicios
en la Fuerza Aérea Mexicana y una vez especializado en me-
dicina de aviacién en la Universidad Estatal de OChio, EUA,
en ¢l afio de 1959 pasé a prestar sus servicios en la Secretaria
de Comunicaciones y Transportes en cuyo seno fundé y
asumié la Jefatura de los Servicios de Medicina de Aviacién,
la cual, habiéndole impreso tal impulso cientifico y académi-
co que en el afio de 1980 se convirtié en el Centro Nacional
de Medicina de Aviacion, donde se han capacitado en esta
especialidad mas de 500 médicos nacionales y extranjeros.
Su prestigio, liderazgo y desarrollo profesional lo llevé a fun-
dar varias asociaciones médicas relacionadas con su espe-
cialidad. Entre ellas se cuentan la Asociacién Mexicana de
Medicina de Aviacidn, la Asociacién Iberoamericana de
Medicina Aeroespacial y el Consejo Mexicano de Medicina
Aeroespacial. Como consecuencia de sus muchos logros
académicos en México y en el extranjero, fue el primer médico
Latinoamericano en llegar a la presidencia del 6rgano acadé-
mico de mayor importancia mundial en la rama de la medicina
aeroespacial: la Academia Internacional de Medicina de Avia-
cién y del Espacio. Asimismo, ha alcanzado las siguientes
designaciones: Comisionado de la Organizacién de Aviacién
Civil Internacional dependiente de la ONU para asesorarla en
asuntos de su especialidad, Senior Medical Examiner de la
Federal Aviation Administration de los EUA, Fellow en la
Aerospace Medical Association del mismo pais y presidente
de la Civil Aviation Medical Association. Actualmente, per-
manece activo y productivo impartiendo clases en la Escuela
Militar de Graduados de Sanidad y ejerciendo su especiali-
dad en la Gerencia Médica de Aerovias de México. Por todo
lo anterior, se le ha reconocido como padre de la medicina de
aviacién en México.

LAzaro Benavides Vazquez, Teniente Coronel, Pediatria
y Salud Pdblica. Graduado en 19440, fue uno de los primeros
santtaristas de México una vez que obtuvo su maestria en
Salud Piblica en la Universidad de Tulane, después de for-
marse como pediatra ¢ infectélogo en Chicago. Fue profe-
sor de Pediatria y Epidemiologia de la Escuela Médico Mili-
tar, cuya clase recibfamos en el Hospital Infantil de México,
gracias a la cual tuvimos la oportunidad de conocer, apre-
ciar y empezar a querer a esa institucién legendaria y herma-
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na, de la cual fue Subdirector y antes Jefe de Infectologfa.
Como Subdirecto: que fue, de 1953 a 1970, le correspondié
enfrentar precisamente otra de las épocas mas crueles de la
epidemiologia mexicana durante los afios 60°, con las gran-
des epidemias de pol‘omielitis, que siendo la principal insti-
tucién que las confrntd, acrecentd su prestigio. Profundo
conocedor del problema como infectélogo y ante la urgente
necesidad de atender a aquellos nifios, formé el Servicio de
Rehabilitacién, ya para entonces indispensable en el Hos-
pital Infantil, servicio en el cual se desempefaron persona-
jes también legendarios como Alfonso Tohén Zamudio, mds
tarde fundador del Instituto Nacional de Ortopedia y Luis
Guillermo Ibarra Ibarra, también en esta ocasién premiado,
gue convirtiera dicho Instituto en el Centro Nacional de
Rehabilitacién, con tres hospitales, el de ortopedia, el de
rehabilitacién y el de la comunicacién humana, cuyas nue-
vas instalaciones en Tlalpan fueron inauguradas en no-
viembre del presente afio. Posteriormente correspondi¢ al
Maestro Benavides la planeacién de la entonces institu-
cién Mexicana de Asistencia a la Nifiez, hoy Instituto Na-
cional de Pediatria, del cual fue el Director fundador, fue
editor de miiltiples publicaciones incluyendo el Boletin
Médico del Hospital Infantil de México y fundador del Acta
Pedidtrica Latinoamericana. Hombre de una calidad, senci-
llez, amistad y bondad extraordinarias, y heredero directo
de la calidad académica de Don Federico Gémez Santos, le
correspondié ser formador de formadores y ocupar un lu-
gar muy amplio dentro de la pediatria mexicana.

Samuel Dorantes Meza, Teniente Coronel, Hematolo-
gia. Graduado en 1944, fue pionero de la hematologia en
México, posgraduado en Boston, autor de numerosas pu-
blicaciones y Jefe de Hematologia del Hospital Infantil de
México, donde se constituyé en verdadera tradicién y le-
yenda, pero mas que todo ello, el maestro Dorantes fue
médico no sdle de tiempo completo sino de verdaderos
dias completos, habiendo renunciado a las comodidades y
prestigios de la actividad profesional privada y entregén-
dose en plenitud a la investigacién clinica y a la labor asis-
tencial en el Hospital Infantil. Fue primer lugar de estudios
como Cadete de ta Escuela Médico Militar y primer Resi-
dente de Medicina Interna del Hospital Central Militar. El
haber trabajado con el maestro Dorantes Meza y comparti-
do con €l la atencién a los pacientes de la clinica de hemo-
filia en el Hospital Infantil, es dificil identificar si se apren-
dié mds de sus ensefianzas académicas o de la ensefianza
personal y de su proverbial calidad humana, a veces dificil
de comprender. Hombre enemigo del lucimiento, de los tu-
multos y de los grandes grupos, pero ademis promotor del
concepto de la personalizacién de la medicina, nos ensefié
a responsabilizamos de nuestra clinica, de nuestros pacien-
tes, de nuestros archivos, de nuestra biblioteca, de nues-
tros registros y de todo -aquello que siendo nuestro pudiera
beneficiar a los enfermos, convencido de que la individua-
lizacién y los pequefios equipos médicos, permiten un me-
jor control, conocimiento y beneficio de los pacientes, al
evitar la incongruencia generada por la diversidad de crite-
rios de los grandes grupos, muchas vec#s injustificada.
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Jesits Kumate Rodriguez, Mayor, Bioquimica, Inmunolo-
gfa, Infectologfa. Graduado en 1946 fue profesor de bioqui-
mica de la Escuela Médico Militar y jefe de los servicios de
Inmunologia, de Contagiosos IV y del Laboratorio de Inmu-
noquimica del Hospital Infantil de México, donde formé una
de las 4reas de mayor disciplina académica del Hospital, Edi-
tor de su Boletin, fue posteriormente Director del propio hos-
pital y més adelante Subsecretario y Secretario de Salubri-
dad, solamente por nombrar algunos de sus cargos mas des-
tacados. Como maestro, su férrea disciplina, todavia nos
recuerda el mds gennino, fuerte y cldsico estilo militar, inflexi-
ble como virtud de aquellos profesores que formaron histo-
ria en nuestra Escuela, estilo que extendié y no varié cuando
se desempefié como docente en la Facultad de Medicina de
nuestra Universidad Nacional Auténoma de México, del Ins-
tituto Politécnico Nacional y en otras instituciones educati-
vas del pafs. Es autor de 16 libros, lo cual se menciona con
mucha facilidad y de mis de 350 publicaciones. El maestro
Kumate ha sido acreedor a mds de 16 premios, otorgados por
instituciones académicas, gubernamentales y culturales, mexi-
canas y del extranjero. Ha sido ademds Presidente de cuando
menos 6 asociaciones y academias cientificas, entre las cua-
les destaca la Presidencia del Colegio Nacional y de la Aca-
demia Nacional de Medicina. Hombre de altfsima y cumplida
puntualidad intelectual, se caracteriza entre otras virtudes
por desempefiar una exagerada precisién en todos los aspec-
tos y actividades de su vida. Un aspecto admirable y sobre-
saliente de su personalidad es el hecho de la dedicacién vy el
tiempo que consagra a su trabajo .cadémico hoy en dia... no
parece tener retiro y de esta manera cumple con el precepto
maximo de ta vida de trabajar incansablemente hasta el dltimo
momento, constituyendo con ello otro ejemplo a seguir. Ha-
blariamos de £l sin terminar.

Gustavo Gordillo Paniagua, Teniente Coronel, Nefrolo-
gia. Graduado en 1946, fue Jefe del Depto. de Nefrologia del
Hospital Infantil de México y Profesor de la Escuela Médico
Militar y de otras escuelas de medicina. Especializado en el
Hospital Infantil de Boston, Massachusetts, el maestro Gor-
dillo debe considerarse como uno de los prototipos de la mas
moderna medicina interna, relacionada con el metabolismo
de los liquidos y electrolitos del organismo, cuyo funciona-
miento por afectar diversos aparatos y sistemas, involucra
otras especialidades, bastando para ello recordar por ejem-
plo la patologia de todos los raquitismos de origen renal, que
también abarcan el campo de la ortopedia. Formé parte de
aquel grupo de médicos pioneros en la hidratacién parente-
ral infantil que tanto renombre dio en sus primeras décadas al
Hospital Infantil de México. Es autor del libro de texto de su
materia utilizado en la Escuela Médico Militar, es autor de
mas de 250 publicaciones cientificas, ha sido Editor del Bole-
tin del Hospital Infantil y también acreedor a innumerables
preseas nacionales e internacionales. Hombre de callada la-
bor cotidiana, como reza el himno de nuestra Escuela, ha
trabajado su especialidad sin bisqueda de lucimiento y lo-
gré integrar uno de los grupos con mayor enlace dentro del
Hospital Infantil de México, institucién fundada y acrecenta-
da por médicos militares.



Bernardo A. Bidart Ramos y cols.

José Octavio Ruiz Speare, General de Divisién, Cirugia
General y de Transplantes, Graduado en 1964. Como Cade-
te, siempre ocupé uno de los primeros lugares durante toda
la carrera en la Escuela Médico Militar. También fue Jefe de
Residentes y ya para entonces tenfa una impresionante ex-
periencia como cirujano, especialidad que rdpidamente cul-
tivé y completé en Minneapolis, Min, reincorporandose
para iniciar en nuestro pais la cirugia de los transplantes,
que puso en practica en el Hospital del Nifio (DIF) hoy
Instituto Nacional de Ortopedia y en el Hospital Central
Militar fue el creador de la Unidad de Trasplante Renal, que
a pesar de los obsticulos que en un tiempo tuvo, subsiste
y ha crecido, gracias a la capacidad de Octavio para formar
otros cirujanos que continuaron su labor, pero sobre todo
para generar amigos personales y de la especialidad. Cuan-
do fue asignado al mando del Hospital Mdvil de Campaiia,
aquel gran vehfculo militar tipo trailer o remolque, que la
poblacién conocié en recorridos de labor social y que cir-
culaba con orgullo en los desfiles, fue probablemente el
Comandante que le supo dar la mayor explotacién y em-
pleo, e incluso convirtié en material cientifico los resulta-
dos obtenidos. Con una proverbtal facilidad para la innova-
cién, fue el primero de nosotros en acreditar, en el propio
Colegio Americano de Cirujanos, en Chicago, la certifica-
cién personal en el curso avanzado en trauma ATLS, dando
como beneficio, entre otros més practicos e inmediatos, que
el Hospital Central Militar se convirtiera en la institucién
pionera en México, en la que se establecié el citado curso
como sistema educativo, a partir del cual se proyects a to-
dos los dmbitos académicos del pais, siendo mds adelante
también la sede de los cursos prehospitalarios en trauma
PHTLS, que como modelo para algunos otros como el de
reanimacjén cardiopulmonar y el de urgencias pediatria, se
han convertide hoy en dia en elementos de juicio que la
propia Secretaria ha estimado necesarios para evaluar la
preparacién del personal militar de Sanidad, y ademds cali-
fica para la asignacién de nombramientos en algunos car-
gos del servicio para oficiales de Sanidad y enfermeras mi-
litares. Fue Jefe del Servicio de Cirugfa General del Hospi-
tal, Director del Centro Hospitalario del Estado Mayor
Presidencial v Asesor de la Presidencta de la Repiiblica. Es
autor de innumerables publicaciones. Hombre de un agil
intelecto, no menor que el de los antes mencionados, Octa-
vio tiene bien ganado por propios méritos uno de los més
honrosos reconocimientos a su calidad cientifica y a su
calidad humana que han quedado ahi para siempre.

Elias Zonana Farca, General de Divisién, Urologifa. Gra-
duado en 1956, fue Jefe de Residentes del Hospital Central
Militar y posteriormente hizo su especialidad en el mismo,
habiéndole guardado no sélo al Hospital sino al Depto. de
Urologia del mismo, una fidelidad practicamente eterna du-
rante los 48 afios de servicio que presté a las Fuerzas Arma-
das Mexicanas, siendo una de las carreras més largas que
se hayan registrado en la historia de nuestro cuerpo Médi-
co Militar. Qcupé Primer Lugar de estudios en la Escuela
Meédico Militar. La Residencia en urologia que desempend
¢l Maestro Zonana estuvo todavia apegada a un estilo tra-
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dicional que tuve nuestro Hospital antes de la creacién de
la Escuela de Graduados en 1970 misma que mds bien habria
encajado, académicamente hablando, como division de es-
tudios superiores de la Escuela Médico Militar. El sistema
académico se denominaba Residencia de Tiempo Completo
y era coordinado y avalado por la Jefatura de Ensefianza e
Investigacién del propio Hospital. Este concepto nos per-
mite hacer referencia a otro capitulo de nuestra historia,
quizd no muy lejana, pero ya completamente cambiada.
Aquellos residentes de especialidad, aunque quiza no to-
dos, verdaderamente vivian en el Hospital, en una pequefia
unidad habitacional que existié en ¢l mismo predio. Ello
permitia disponer de sus servicios literalmente las 24 horas
del dia, ya que no estaban sujetos a un sistema formal de
guardias, pero tampoco de franquicias. Fue pionero en mu-
chas técnicas quirirgicas, habiéndose caracterizado por su
gran produccién de peliculas y videos educativos. Fue jefe
del Depto. de Urclogia y Profesor Titular en la Escuela
Meédico Militar durante 17 afos. Académico Emérito de la
Academia Mexicana de Cirugia y de Niimero de la Acade-
mia Nacional de Medicina, forma ademas parte de una infi-
nidad de agrupaciones médicas asi como premios ha recibi-
do. Hombre de firmes convicciones, siempre renuncié a to-
dos los cargos directivos que le fueron propuestos a lo
largo de su carrera militar, con el objeto de continuar en la
practica de la asistencia, de la docencia y de la investiga-
cién.

Si bien desde un punto de vista particular existirfan mu-
chos mds que merecieran premios, sus méritos estan implici-
tos en el valor del desempeiio que cada unc ha invertido en
su trabajo. Todos hemos sido favorecidos en una forma u
otra por las comisiones asignadas, moralmente hay muchos
premiados sin insignia y otros se afanan sin conseguirlo ja-
més. No hay duda sin embargo, que el premio puede ser
solamente para uno.

Jamds habré que desestimar la sensible y delicada memo-
ria de aquellos que se han marchado, personajes legendarios
todos ellos, nuestros maestros, de cuya ensefianza también
se enriguecieron los ahora premiados.

Es notoria una aparente coincidencia en la época de gra-
duacién de los cinco primeros médicos premiados. La im-
presién es que efectivamente parece corresponder en tér-
minos generales a la época del transcurso de la Segunda
Guerra Mundial o inmediatamente posterior a ella. En varios
aspectos este incidente internacional, declarado en su mo-
mento por el Gral. Rafael Moreno Valle, otro de nuestros
insignes maestros, a la guerra como un problema de salud,
por la gran cantidad de enfermos y lesionados que produ-
ce, realmente constituy6é un punto de ensefianza trascen-
dental en la historia de la humanidad y nunca seri bastante
enfatizarfo. Los médicos de los Estados Unidos estaban en
los frentes europeos, habfa espacios para la educacién su-
perior, lo cual inclufa a los extranjeros y hubo buenas opor-
tunidades.

En México, aunque ya existian grupos con tendencias
marcadamente definidas, como los desarrollados en el Hos-
pital General durante la primera mitad del Siglo XX, quizd no
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se tenian suficientemente establecidas las especialidades
médicas. En su mayoria eran cirujanos o internistas con
ciertas predilecciones académicas y la ensefianza era tute-
lar sin un programa necesariamente escolarizado. En la pos-
guerra las especialidades se definieron mejor y crecieron
con rapidez.

Con base en lo expresado en el pérrafo anterior, como
Cuerpo Médico Militar y como Médicos Mexicanos se debe
reconocer a las autoridades del Sector Salud por los premios
otorgados, que de alguna manera nos permiten interpretar, al
tomar en cuenta a los Consejos de las Especialidades Médi-
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cas para la propia premiacién, que después de no menos de
55 afios de existencia de las especialidades y no menos de 25
a 30 aiios en que los Consejos pugnaron para ser reconoci-
dos, finalmente se hizo oficial su incorporacion al Sistema
Nacional de Salud, lo cual permite ahora validar la certifica-
cién que tantos obsticulos burocriticos encontré desde su
inicio. No fue fécil, pero ahora ya est4 resuelto. Hoy en dia se
vive ya otra nueva etapa: la de las subespecialidades, ésta
nos compromete a otra publicacién.

Muchas gracias



