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Semblanza del General de Brigada M.C.
Santiago Mar Zufiga

Tte. Cor. M.C. Ret. David Nelson Lépez Garza*

Con dolor escribo esta semblanza
del Maestro Santiago Mar Ziifiiga,
como homenaje a su memoria, luego
de su inesperada muerte ocurrida
mientras dormia, en la madrugada del
domingo nueve de enero de 2000, A
sus bien llevados 78 afios, no exentos
de malestares de la “viejez”, como se
referfa a sus achaques, todavia el vier-
nes anterior atendié pacientes en su
consultorio y se le vio conversando
animadarnente en los pasillos del Hos-
pital Mocel, donde practicaba la psi-
quiatrfa en sociedad con el General
Miguel Ramos Murgufa desde la fun-
dacién de ese centro. Se dedicaba a
tratar enfermos con depresién y con-
ducta suicida, tarea a la que se entre-
g6 desde 1964, después de una estan-
cia en el Centro de Prevencion de Sui-
cidio de Los Angeles, California. Sus
herramientas terapéuticas eran la psi-
cofarmacologia y la psicoterapia médica basada en la neurobio-
logia y en la auténtica sabidurfa, derivada de una amplia cultura
universal; a esto agregd, en latltima década, los talleres de feli-
cidad, que fue su 1iltima aportacién a la medicina. Esta aporta-
cién quedd asentada en sus tres libros: “La Felicidad. Lo agra-
dable de la vida” {1993), “La Felicidad en el hombre y en la
mujer” (1995), “El Angel de la Felicidad” (1997) y en “Testi-
monios”, este udltimo, aparecerd en poco tiempo. La ayuda que
brindaba a sus enfermos y las ensefianzas a sus alumnos, combi-
naban la bisqueda de la armonia como el mds alto valor postu-
lado por los griegos, siempre como sintesis de la curiosidad
cientifica y la creatividad estética renacentista. Su héroe inte-
lectual desde la adolescencia fue Leonardo Da Vinci.

El Maestro Mar Ziifiiga ingres6 al Ejército Mexicano como
Cadete de 1a Escuela Médico Militar en 1941. Fue un alumno
distinguido que obtuvo varias veces el primer lugar de su cla-
se entre compaiieros de generacién como Joaquin Cravioto
Mufioz, Gregorio Gonzdlez Mariscal, Roberto Lépez Reyes,
Guillermo Montafio Herndndez, Eduardo Jurado Garcia y Bar-
tolomé Pérez Ortiz. En quinto afio fue Subteniente de Alum-
nos, en sexto afio Capitdn Primero y en 1945 se gradud como
Mayor Médico Cirujano. Su primera vocacion médica fue la
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pediatria. Hizo su residencia médi-
co-quirdrgica en las generaciones
pioneras del Hospital Infantil de
Meéxico. Estuvo comisionado en el
Servicio de Pediatria Quirirgica del
Hospital Central Militar y fue alum-
no distinguido del General de Bri-
gada Jesis Lozoya Solis. Destac6
por su habilidad quirirgica y su crea-
tividad al disefiar novedosos instru-
mentos para cirugia. En esa época
fue Administrador del Hospital Cen-
tral Militar. Otras comisiones mili-
tares que tuvo fueron: Médico Ad-
junto, Jefe de Sala y Jefe del Servi-
cio de Psiquiatria del Hospital
Central Militar, puesto este dltimo
que ocupd durante cinco afios, des-
de 1977 hasta su retiro como Gene-
ral de Brigada. En este perfodo fun-
d6 la Sala de Psiquiatria de Mujeres
del Hospital Central Militar, donde
trabajamos estrechamente a su lado el Dr. Alberto Rish y el
que esto escribe. También dirigié en ese tiempo el Curso de
Psiquiatria de la Escucla Militar de Graduados de Sanidad. Su
desempefio en estos cargos estuvo a la altura de los otros jefes
que ha tenido el Servicio de Psiquiatria, como han sido los
generales Marin Ramos Contreras, José Gonzdlez Varela, Ser-
gio Altamirano Morales y del actual, el Coronel M.C., Genaro
Barajas Aréchiga. También fue Director del Departamento de
Salud Mental de la Direccidn General de Sanidad Militar de
1973 a 1977. En 1982 estuvo comisionado en Chiapas.

En el medio civil fue funcionario piblico de primer nivel
en su estado natal de Chihuahua, gerente de un periédico
capitalino, director de uno de los primeros hospitales de pe-
diatria del Departamento del Distrito Federal, fundador del
Centro de Prevencidn de Suicidio del Hospital de Xoco y
director del mismo entre 1967 y 1972, fundador del primer
servicio de ayuda telef6nica para la prevencién del suicidio
en la Cruz Roja Mexicana y representante en México de la
Asociacién Internacional para la Prevencién del Suicidio. En
1971 organizé el VI Congreso de la Asociacion Internacio-
nal para la Prevencidn del Suicidio que se realizé en Méxi-
co. Fue fundador de la Asociacién Mexicana para la Preven-
cidn del Suicidio y presidente de la misma hasta que renun-
cid a favor del Dr. Alberto Rish. Un grupo numeroso de sus
seguidores crearon la Asociacién Mexicana de Tanatologia
y Prevencién del Suicidio, asociacién que lleva su nombre.
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Su principal interés profesional fue el suicidio, campo don-
de fue pionero y maestre de un buen niimero de psigquiatras
militares y civiles. Su mayor ensefianza fue algo que ahora
es obvio pero que no se sabfa en México a principios de los
afios 60: El 95% de la conducta suicida se puede prevenir si
se detecta mediante la entrevista psiquidtrica y se reconocen
y tratan adecuadamente las enfermedades que lo causan, en
especial la depresién.

Esta dedicacion a la depresion y el suicidio puede hacer pen-
sar que el Maestro Mar era una persona sombria y carente del
gozo por la vida. Nada mds falso. Tenfa una alegria innata, una
capacidad de asombro como de nifio y una imaginacion desbor-
dada, que sélo limitaba su obsesivo apego al principio de reali-
dad. Fruto de esto y de sus miiltiples talentos, cultivé aficiones
como la escritura, la pintura, la escultura y la fotografia. En la
fotografia llegé a ser un verdadero profesional y fue reconocido
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con encargos tan importantes como el de la Secretaria de Turis-
mo que le pidié fotografiar la zona maya con el arquedlogo
Pifia Chan. También realizé varias exposiciones de pintura y
escultura, una de ellas en el Instituto Cultural Domecq.

La forja de este ser humano excepcional la hizo su padre,
Santiago Mar Hing, su madre, Maria de Jesus Zifiiga y sus
cinco hermanos varones, todos mayores. Naci6 en la Fundi-
cién de Avalos, Chihuahua, el 17 de octubre de 1921, comu-
nidad creada alrededor de una compafiia metalirgica norte-
americana. Alli estudié una primaria bilingiie, 1a secundaria
y la preparatoria. Le sobreviven su esposa Carmen Mata de
Mar, egresada de la Escuela Militar de Enfermeras y quien
ha seguido sus pasos y ahora es voluntaria en un servicio de
ayuda psicolégica por teléfono, y sus hijos, Francisco Mar
Mata (Artista Visual y Arquitecto), José Mar Mata (Arqui-
tecto) y Carmen Mar Mata (Psico-odontéloga), todos dignos
herederos de los talentos de su padre.



