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Principios Bioéticos
y Derecho ala Salud en las Declaraciones Internacionales .
| nvestigacion documental y correlacion bioética
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RESUMEN. Desdela Segunda GuerraMundial sehan
realizado diversas e importantes declaraciones por el
mundo médico en €l area dela biomedicina. Estas decla-
r aciones enmar cadas deontol égicamente tratan de crear
una conciencia no solo obligatoria, sino reflexiva en €
personal de salud.

Dado que las multiples filosofias actuales reper cuten
constantemente en las decisiones médicas, los diver sos cd-
digosy declar aciones pretenden aportar lineamientosque
puedan servir de guia a la variada casuistica que se pre-
senta en e mundo médico, teniendo como referencia la
propialex artisquedesdela época de Galeno contintiasien-
do el principio masimportanteen el gercicio delascien-
ciasdelasalud, nosreferimosal principio de beneficencia.

Para el personal de salud es indispensable conocer €
contenido de estos documentos, siendo que, no solamente
contribuyen al g ercicio ético de su profesién, sino que por
ser declaracionesmundiales, firmadasy ratificadaspor €
gobier no mexicano, estan vinculadasjur idicamente, loque
representa que infringir estos lineamientos se considera
una falta no solamente ética, sino también legal.

En esta ocasion hemos realizado una compilacion de
la Declaracion Univer sal de DerechosHumanos, refirién-
donos solamentealosarticulosdedirecta aplicacién bio-
€tica, esperando sirva de referencia para la reflexion y
apoyo documental paralosinteresados.

Palabras clave: Bioética, der echos humanos.

La Bioética, preocupada por la representatividad de los
val ores humanos historicos en la sociedad plural, pugna por
gue €ellos, en una primera instancia, sean reconocidos por
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SUMMARY. Thereafter the Second World War, di-
verseand important declar ationshave been madethroug-
hout the world of biomedicine. In spite of its obligatory
nature, such declarationsareintended to enhanceatrue
reflexivebehavior in health per sonnel under the hallmark
of Deontology.

Since multiple phylosophies can interfere with medi-
cal decisions, acurrent variety of codesand declarations
are trying to contribute to decision-making people for
resolving adiver sity of daily casesand casualtiesthat arise
in medical practice. A capital reference such aslex artis
hasfortunately, sincethetimesof Galenus, the samecha-
rity and assistance principle which is medical practice
based upon.

Knowledge of such documents is important in our
country for health personnel since they areincluded in
World Declarations that have been signed by Mexican
Government. Asaresult, they consist not only in ethical
issues but in legal documents whose point of view must
be closely observed aswell.

The present paper hasa compile of the Universal Hu-
man Rights by selection of those materials dealing with
immediate bioethical application, aiming to respond to
our readers needs of information.

Key words: Bioethics, human rights.

cada persona en el ambito de su eticidad, y para resguardar
€l minimo ético de convivenciasocial; también promueve su
validez juridica, espor ello que hemosrealizado unainvesti-
gacion sobre | as bases de estos principios, esperando sirvan
de referencia y fundamento a otros trabajos. Para fines de
este articul o solamente se consideraran los incisos referidos
ala Salud y la Bioética, solicitando que €l lector revise las
referencias bibliogréficas para conocer el texto completo de
estas Declaraciones.

Es necesario aclarar que México ha suscrito estas Decla-
raciones y por tanto, esta obligado a su cumplimiento. En
esta primera parte del trabajo nos hemos circunscrito a ana-
lizar la principal y base de las demés Declaraciones, pro-
puesta por |laONU con el nombre de: Declaracion Universal
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de los Derechos Humanos, Organizacion de las Naciones
Unidas, 1948.

Considerando que la libertad, la justiciay la paz en €
mundo tiene como base el reconocimiento de la dignidad
intrinseca y de los derechos iguales e inalienables de todos
los miembros de la familia humana.

Considerando que el desconocimiento y el menosprecio
de los Derechos Humanos han originado actos de barbarie
ultrajantes parala Conciencia de la humanidad; y que se ha
proclamado como la aspiracién més elevada del hombre, €l
advenimiento de un mundo en quelos seres humanos, libera-
dos del temor y de la miseria, disfruten de la libertad de la
palabray de lalibertad de creencias.

Considerando esencia que los derechos humanos sean
protegidos por un régimen de Derecho, afin de que el hom-
bre no se vea compelido a supremo recurso de la rebelion
contralatiraniay laopresion;

Considerando también esencial promover €l desarrollo de
rel aciones amistosas entre | as naciones,

Considerando quelos puebl os de las Naciones Unidas han
reafirmado en la Carta, su fe en los derechos fundamentales
del hombre, enladignidady el valor delapersonahumanay
en laigualdad de derechos de hombresy mujeres; y se han

declarado resueltos a promover el progreso social y aelevar
el nivel de vida dentro de un concepto méas amplio delali-
bertad;

Considerando que | os Estados Miembros se han compro-
metido a asegurar, en cooperacion con la Organizacion de
las Naciones Unidas, el respeto universal y efectivo a los
derechosy libertades fundamentales del hombre, y conside-
rando que la concepcién comun de estos derechosyy liberta-
des es de la mayor importancia para el pleno cumplimiento
de dicho compromiso.

La Asamblea General, proclama |la presente declaracion
universal de derechos humanos como ideal comdn por el que
todos los pueblos y naciones deben esforzarse, afin de que
tanto losindividuo como lasinstitucionesinspirandose cons-
tantemente en ella, promuevan, mediante la ensefianzay la
educacion, el respeto a estos derechosyy libertades, y asegu-
ren, por medidas progresivas de carécter naciona e interna-
cional, su reconocimiento y aplicacion universalesy efecti-
vos, tanto entre los pueblos de los Estados Miembros como
entre los de los territorios colocados bajo su jurisdiccion.

A continuacién se resumiran los contenidos bioéticos de
estaDeclaraciony se harén lasreferencias deontol 6gicasres-
pectivas.

Declaracion Universal de los Derechos Humanos
Organizacion de las Naciones Unidas, 1948

Principios bioéticos

« Considerando que la libertad, lajusticiay la paz en el mundo tiene por base el

reconocimiento de la dignidad intrinsecay de los derechos iguales e
inalienables de todos los miembros de la familia humana

Principio de libertad o autonomia
Principio de subsidariedad
Conceptos de persona

« Considerando que los pueblos de las Naciones Unidad han reafirmado en la
Carta, su fe en los derechos fundamentales del hombre, en la dignidad y el

valor de la persona humanay en laigualdad de derechos de hombresy

Concepto de dignidad intrinseca
de la persona
Principio dejusticia

mujeres; y se han declarado resueltos a promover el progreso socia y a elevar el nivel

de vida dentro de un concepto mas amplio de la libertad;

« Articulo 1. Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y
derechos y, dotados como estan de razén y conciencia, deben comportarse

fraternalmente los unos con los otros

Principio de libertad

Principio dejusticia

Concepto de dignidad intrinseca
de la persona

Concepto e trascendencia humana

« Articulo 2.1 Toda persona tiene todos los derechos y libertades proclamados en
esta Declaracioén sin distincion alguna de raza, color, sexo, idioma, religion,
opinién politica o de cualquier otra indole, origen nacional o social, posicion

econémica, nacimiento o cualquier otra
condicién

Principio de no discriminacién
Cadigos deontol 6gi cos:
Hipdcrates, Declaracién de
Ginebra, Cédigo de Eticade la
Asociacion Médica Mundial
(AMM).

« Articulo 3. Todo individuo tiene derecho alavida, alalibertad y ala
seguridad de su persona

Derecho alavida

Principio de autonomia

Cadigos deontol égicos: Todos los

codigos, especialmente:

 Hip6crates

 Declaracién de Ginebra

» Cédigo de ética de la Asociacion
Médica Mundial,

» Declaracion de Oslo,

« Pacto de San José de Costa Rica

» Garantias individuales en la Consti-
tucién Politica de los EE.UU.MM
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« Articulo 5. Nadie serd sometido a torturas ni a penas o tratos crueles,
inhumanos o degradantes

Principio de igualdad
Declaracion de Tokio
AMM, Declaracion de Ginebra

« Articulo 7. Todos son iguales ante laley y tienen, sin distincién, derecho aigual
proteccion de laley. Todos tienen derecho aigual proteccion contra toda
discriminacion que infrinja esta Declaracion y contra toda provocacion atal
discriminacion

Principio dejusticia
Conceptos de persona
Principio de igualdad
Caodigos deontol 6gicos

« Articulo 12. Nadie sera objeto de injerencias arbitrarias en su vida privada, su
familia, su domicilio o su correspondencia, ni de ataque a su honrao asu
reputacion. Toda persona tiene derecho a la proteccion de la ley contra tales
injerencias o ataques

Asociacién Médica Mundial
(AMM)
Cadigo de Etica Médica Espafiol

« Articulo 16.1 Los hombres y las mujeres, a partir de la edad nabil, tienen
Derecho, sin restriccion alguna por motivos de raza, nacionalidad o religion, a
casarse y fundar una familia, y disfrutaran de iguales derechos en cuanto al
matrimonio, durante el matrimonio y en caso de disolucion de éste

Concepto de familia como derecho
natural

Art. 4° de la Constitucion
Mexicana

« 3. Lafamiliaes el elemento natural y fundamental de la sociedad y tiene
derecho ala proteccion de la sociedad y del Estado

Concepto de familia como derecho
natural

Programas de atencion materno
Infantil

« Articulo 18. Toda persona tiene derecho a la libertad de pensamiento, de
concienciay de religion; este derecho incluye la libertad de cambiar de religion o
de creencia, asi como lalibertad de manifestar su religion o su creencia,
individual y colectivamente, tanto en publico como en privado, por la ensefianza,
la préctica, el culto y la observancia.

Concepto de derecho ala objecién
de conciencia

« Articulo 22. Toda persona, como miembro de la sociedad, tiene derecho
alaseguridad social, y a obtener, mediante el esfuerzo nacional y la cooperacion
internacional, habida cuenta de la organizacién y los recursos de cada Estado, la
satisfaccion de los derechos econémicos sociales y culturales indispensables a su
dignidad y al libre desarrollo de su personalidad

Concepto de Seguridad Social

Principio de Subsidariedad
Principio de Solidaridad
Principio dejusticia

« Articulo 25.1. Todo ser humano tiene derecho a un nivel de vida que le permita
aél mismoy asu familia gozar de salud y bienestar que incluyan la alimentacion,
el vestido, la vivienda, la asistencia médicay los servicios sociales necesarios;
tiene asimismo derecho a seguridad en caso de desempleo, enfermedades,
discapacidad, viudez, vejez u otros casos de pérdida de sus medios de subsistencia
por circunstancias gjenas a su voluntad.

Derecho alasalud

La maternidad y lainfancia tienen derecho a cuidados y asistencia
especiales. Todos los nifios, nacidos de matrimonio o fuera de matrimonio, tienen
derecho aigual proteccién social

Programas de atencion materno
infantil

Principios de respeto alavida
Estatuto embrionario

« Articulo 26.2. La educacion tendra por objeto el pleno desarrollo de la
personalidad humanay el fortalecimiento del respeto a los Derechos Humanos y
alas libertades fundamental es; favorecera la comprension, latoleranciay la
amistad entre todas las naciones y todos los grupos étnicos o religiosos; y
promovera el desarrollo de las actividades de las Naciones Unidad para el
mantenimiento de la paz

Programa de Educacion parala
Salud

Concepto de trascendencia
humana

Estos principios se encuentran aceptados universalmente. Todas las naciones soberanas son miembros de la ONU y, por consiguiente, han aceptado
formalmente la Declaracion de Principios contenidos en su Constitucion.

El fundamento filoséfico que anima a estas declaraciones es el reconocimiento y respeto a la dignidad intrinseca de la persona, principio base del
actuar médico y del gjercicio de la medicina basado en el Principio de Beneficencia.
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