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Articuloderevision

L a sinequiotomia
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RESUMEN. Seinforma delasinvestigacionesr ealiza-
dasdesde hace cuatro décadasen relacion con el prepucio
asi como de la higiene genital temprana en la infancia
(HGTI) lograda a través del recurso dela sinequiotomia.
Al mismotiempo €l autor insiste en lo anticientifico, inne-
cesarioy perjudicial delacircuncision.
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No existe ninguna razon cientifica que justifique alacir-
cuncisiony menosalin alarutinaria.! Estapostectomiaqueda
constrefiida a pactos de fe teoldgica, a los ritualismos paga-
nos, alos costumbrismostribales, al punible desconocimiento
y alagananciailicitaen el comercio humano.?2 Esunamutila-
cién porque se extirpaun elemento organico sano, como lo es
el prepucio en casi 100% delos nifios.>4 Contraviene los pos-
tulados de los Derechos del Nifio y particularmente los Dere-
chos Humanos del Recién Nacido puesto que atenta contrasu
integridad fisico-animica.® Jesucristo Dios, aun siendo circun-
ciso por su ascendenciahebrea, laabrogd delaliturgiacristia-
na e instituy6 en su lugar € bautismo. “Lo queimportaesla
circuncision del corazon. La circuncision no significa nada
pero la observancia de los mandamientos de Dios, si”.6 La
bioéticay la deontologia quirdrgica nos impiden la exéresis
injustificada, anticipada o profilactica de una parte sana del
cuerpo humano.”® L os egregi os estetas de laescultura o pintu-
raen sus obras de desnudos nunca excluyen ala cubierta pre-
pucial, incluso a sabiendas de que a quienes representan esta-
ban circuncisos -Nifio Jesiis, San Juan Bautista, David deju-
dea, etc.- lo que le confiere también a este abrigo prepucia
unafuncion estética.®

Antropofilogenéticamente el capote prepucial ha perma-
necido indemne einmutable através delos sigloslo que nos
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SUMMARY. It isa communication of the investiga-
tions over prepuce since fourth decades ago and to the
early genital hygienein infancy (EGHI) obtained for the
resour ce of the synechotomy. At the same time the au-
thor insists on antiscientific, useless and harmful to cir-
cumcision.

Key words: prepuce, early genital hygiene, synecho-
tomy, circumcision.

indica fehacientemente que si no hubierasido Util y necesa
rio ya se hubiera atrofiado o hubiera desaparecido.’®!! La
précticadelas circuncisionesrutinarias es consideradacomo
una neurosis compulsiva colectiva 'y que puede ocasionar
complegjos de castracion.’? El argumentar laidentidad en la
familia o en la comunidad para que al hijo se le practique
por similitud lacircuncision es unafalaz postura, puesto que
nadie desea para sus hijos €l que por identidad hereden un
defecto genético o adqui eran unaconocidaminusval iamuti-
latoria.® El que los padres insistan en la circuncision de su
véstago no esrazon paraque sele practique lapostectomiaa
un nifio. El médico tienelaobligacién deinformar pormeno-
rizadamente laimportanciadel abrigo prepucia y loindtil y
perjudicial de su ablacién. De no actuar el médico asi nos
pondriaen latesiturade mutilar cualquier otrapartedel cuer-
po humano de un nifio por € simple hecho de habérnoslo
solicitado sus padres o tutores.™ La postectomia ademas de
ser muy dolorosa tiene innumerables complicaciones que
flucttian desde la frecuente supercircuncision hasta el suici-
dio -hematoma, sangrado, edema, pene incluido, pene en-
carcelado, falo conspicuo y achaparrado, denudacion félica,
retencion de campana, infecciones, torsiones, granulomas,
ojales, Ulcerasy estenosis medticas, esface os, fastitis peneoes-
crotales, atrofia de conductos deferentes y espermaticos, am-
putaciones glandelares, afalias, etc.!>1® La cubierta prepucial
per se hasido exculpada por lacienciade ser el factor etiol6-
gico delos canceres, de lasinfecciones urinarias ascendentes
y de las patologias venéreas incluyendo ala del VIH.Y En
cambio, es digno de constatarse el hecho de que €l desaseo
por falta de higiene genital -por la falta de sinequiotomia
temprana- promueve la colonizacion microbianay viral en
laregidn, pero una cosa es la practica higienistay otra muy
distintalaamputacion de un elemento organico sano.’8%° La
circuncision quedatipificada como delito en tanto su précti-
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Figura 1. La sinequiotomia.
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catorturante ocasiona alteracion en la salud, insuficiencias
organicas, dejahuellao marcamaterial indeleble en el cuer-
po humano y su efecto es producido por una causa externa
-ladel practicante-.?° Lapostectomiaindistintaesun estigma
de esclavitud o sumision aalgo o aalguien considerado supe-
rior y laesclavitud esthdabrogadaen |os paiseslibresy sobera-
nos.! El prepucio esen lo fundamental, un masculo cilindrico
de contexturacion plexiforme seglin se descubrio por los estu-
dios de microscopiade nuestra serie cadavéricapero que esta
recubierto demucosay de piel muy original .22 Se estimahipo-
téticamente que durante la gestacion €l manguito prepucial,
actuando cua s fuera un esfinter, protege al tracto urinario
contrae reflujo del liquido amniético hipertenso quelo dafia-
ria.® Por ser € falo un elemento mévil y externo expuesto a
traumatismos durante la expulsién en € trabgjo de parto €
manguito prepucial graciasasus peculiares caracteristicasde
elongacion y distensibilidad -resiste cediendo- protege a la
uretray al glande.?* Fisiol 6gicamente e hipotéticamente, du-
rante la ereccion del falo, e dartos prepucia actuando como
fuerza centripeta constrictora y oponente a la centrifuga ex-
pansionista originada por la rapida plétora sanguinea de los
cuerpos cavernosos y del esponjoso, ademéas de dar cuerpoy
volumen a falo, se suma al musculo peripeneal de Sappey
con el propdsito de potencializar laturgenciay la tumes-
cencia peneana.® La Academia Mexicana de Pediatriare-
comiendano practicar lacircuncisién en el recién nacido,®
la American Academy of Pediatrics el que lacircuncision
en €l recién nacido no es aconsgjable,? y la Asociacion
Nacional de Proteccién al Recién Nacido el que nunca se
practique lacircuncision en el nifioy si en cambio lasine-
guiotomiadespués de los tres meses 0 en su defecto lapre-
pucioplastia con el propésito de no mutilarlo, conseguir
la higiene genital temprana en lainfanciay abatir toda la
patol ogia balanoprepucial .2

Sinequiotomia. Eslatécnicano mutilatoria, casi indolo-
ra, facil, rpida, inocuay de bajo costo ya practicada desde
hace décadas en miles de nifios con resultados muy noblesy
satisfactorios.?® Este recurso se anticipa a la naturaleza, al
igual que las vacunas, con €l propdsito de evitar alos pade-
cimientos 0 alos pretextos que en los primeros afios pudie-
ran equivocadamente sugerir a la circuncision. Con esta
maniobrano sdlo se evitalamutilacién sino que se consigue
instaurar lahigiene genital temprana-realizadadesdelostres
meses en adelante- y se erradica tal y como lo hacen en su
campo las inmunizaciones a los trastornos o enfermedades
antes vistos en esta regién del miembro viril.* El beso, €l
susurro amoroso, € abatelengua caramelado, lafijacion ca-
rifiosay el spray dexilocainaserén lamejor anestesiaduran-
telos pocos segundos que duralatécnica. Lasinequiotomia
(Figural) enlacual seusalapinzade puntaabultaday roma
fabricada exprofeso -cuyahechuraactual estuvo sujetaava-
rias modificaciones- consiste en lo fundamental en liberar,
ampliar y distender gentil pero vigorozamente el musculo
prepucial hasta que se consiga deslizar repetida, facil y sa-
tisfactoriamente hacia abajo y hacia arriba dicho prepucio.
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Unavez retirado el adherente esmegma o simplemente lim-
piado el surco balanoprepucial, se frotara con prudente y
esforzadaenergiasobre éstey las partes despulidas, laindis-
pensable pomada semitransparente, anestésica, antiinflama-
toriay desinfectante. Este arremangar y “ desarremangar” €l
prepucio con el propdsito de frotar la pomada dos o tresve-
cesal diay durante los ocho o 10 dias posteriores alatécni-
ca, les sera ensefiado alos familiares. Después, solo bastara
durante el bafio deslizar hacia atrés completay consuetudi-
nariamente el prepucio para que se mantenga el aseo de la
cavidad virtual balanoprepucial. Estahigiene genital seraun
habito muy importante que seleinculque a nifio paraquela
realice de por vida con el consiguiente beneficio parasu fu-
tura esfera sexo-genito-amorosa.®1*
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