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RESUMEN

L os autores hacen unadescripcién de lavidamodernaen
laquelas personas suelen llegar al absurdo, con mayor inci-
dencia en la mayoria de la juventud, ya que solo acepta la
libertad radical sin responsabilidad al eliminar toda éticay
en todo caso la sustituye por inmoralismo. Citan algunos
pensadores como Marx, Freud, Camus, Levi-Strauss y
Foucaut, parafundamentar estacosmovisién porquelosavan-
ces tecnocientificos nos han llevado a sufrir esta tension,
especialmente a los jévenes, al abrazar |as drogadicciones,
larebelion, laprotesta, |abanalizacion del sexo, etc., queles
hace vivir peligrosamente. De acuerdo a los autores es €l
momento de rescatar a la Etica con la metafisica para dar
sentido alavida, pues no todo esta perdido para ser perso-
nas morales de acuerdo con el ETHOS de cada uno.

Definen ala Etica con todas sus caracteristicas, pero en-
fatizan en unaEtica Antropol gicaque sefundaen lanocion
de persona, y que es un valor parael manejo de la conducta
humana através de la conciencia. Las personas con auténti-
co valor moral actlian siempre en funcion deunideal. Degjar
de ser mezquinosy egocéntricos en el acto de la persona se
dificulta con el maltrato, la disfuncion familiar y la cultura
delaviolenciaque sevive, porque sedificultan lacaptacion,
principiosy valores al provocar una“refrigeracion emocio-
nal” que puede conducir a conductas antijuridicas.

El camino para resolver la problemética es el proceso
permanente y atodos los niveles y condiciones familiares,
socialesy educacionales, a hacerse planesde evaluacionin-
tegral para observar los cambios de conducta.

Palabras claves: absurdo, principio, valor, ética antro-
polégica.
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Ethicsand Medicine.
Principles and valuesin school age and adol escents
with hospitalized illness

SUMMARY

Authors make a description of modern life in which per-
sons are often absurd, with moreincidence in young people,
because they only accept liberty without responsibility eli-
minating ethical precepts, hanging them for immorality.

Some thinkers such as Marx, Freud, Camus, Levi-Strauss
and Foucaut are cited, to point out thisvision, sothetechnical
and scientific advances have taken us to suffer this conflict,
specially young people, with the abuse of drugs, rebellion,
and frivolous sex that make them live dangerously.

According to theauthors, thisisthe moment to rescue Ethics
and metaphysics to give sense of living, so not everything is
lost of being moral persons accord to the ethos of everyone.

Ethicsaredefined with all its characteristics, but they po-
int on an anthropol ogical Ethicsbased on the concept of per-
son, and it isa universal precept and avalue for the manage
of the human behavior through consciousness the persons
with moral values act aways guided by anideal.

To left avariciousness and selfishnessin the act of the per-
sonisdifficult with family violence and family disfunction as
well asthe culture of violence. It also impedesthe captivation
of values causing an “emotional congealment” causingillegal
behavior.

They way to solve the problem isthe permanent prosecu-
tionin all the levels and familiar conditions social and edu-
cational, making plansof integral evaluation to observe chan-
gesin behavior.

Key words: Absurd, principle, value, anthropological
Ethics.

Nos hatocado vivir y en parte ser testigos del siglo XX,
caracterizado por larebelidn, laprotesta, larevoluciony sobre
todo por una critica acerba e implacable a pasado. Pensa-
mientos que califican épocas de absurdo (Sartre, Camus,
Jasper, etc.). Lavidadel hombre es un absurdo, todo es ab-
surdo y por lo tanto no hay mafiana. S6lo mi libertad radical
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y sin responsabilidad, me hace disfrutar esalibertad con res-
pecto alas reglas comunes. La muerte y lo absurdo son los
principios de la tnicalibertad “razonable”.

Este pensamiento eliminalaéticao en todo caso lasusti-
tuye por inmoralismo, filostficamente niega todo lo que es
€l Ser propio del hombre.

ParaMarx € ser supremo delafilosofiaes el hombre, pero
el hombre que se autocrea a si mismo mediante la praxis, la
raiz del hombre es e hombre mismo, € hombre es para €
hombre e ser supremo. Nietzsche sefida que € hombre no
pertenece a nadie, es de exclusiva pertenencia a si mismo.
Para Freud el hombre se revuelve en ingtintos. Pareceria que
nuestra épocalo halogrado redimir liberandol o de un pasado
opresor y antihumano. Levi-Strauss y Foucaut declaran la
muertedel hombre con € fin de que sean posibleslasciencias
humanas. O seaque el hombre haperdido su puesto central en
nuestra sociedad tecnificada, donde los hombresy cosas son
tratados como objetos manipulables, como materia prima al
servicio deintereses dentro de lavida moderna

En estasituacion el hombre esta decepcionado de latécni-
ca, habiasofiado que en ellaencontrariasu salvacion. Se equi-
voco. Los hombres quieren ser y permanecer dichosos. Pero,
en la gran mayoria de €ellos la felicidad rehtye inexorable-
mente del hombre. En cambio lainfelicidad esalgo cotidiano,
el dolor, en mdltiplesformas, ladepresion, enfermedades psi-
cosométicas, amenazan nuestro cuerpo irremediablemente a
ladecadenciay lamuerte. Lainquietud y laangustiaroen lo
més profundo del espiritu. Paraddjicamentelacivilizacion es
en gran parte responsabl e de esta situacion.

Freud dice: el hombre se esfuerza en parecerse aDios, y
sin embargo no esfeliz. Porque el hombre es el primero que
sabe muy bien que no puede ser Dios, aunque se esfuerce en
serlo, esa es su tragedia. Las Ultimas generaciones sufren
este desconcierto, esta dolorosa presion que los lanza en
busca de la evasion, especialmente en los escolares y ado-
lescentes através de las drogas, larebelion, la protestay la
banalizacién del sexo, etc. Esto hace que hoy, urgentemen-
te, nos preguntemos por el sentido de lacienciay de latec-
nologia, pero especialmente por €l sentido del hombre, fa-
miliay sociedad.

Hoy la pregunta es. ¢gqué va a suceder con el hombre?
Parece que en algunos aspectos la cienciay latécnica estan
contra el hombre pero en Ultima instancia es por culpa del
hombre, a omitir los principios y valores éticos. EI huma-
nismo que el hombre ided paraalcanzar lafelicidady laple-
nitud, fue un paliativo asu existencia, por no cumplirseenlo
universal y en lo particular. Todos los sustitutos, todos los
simulacros resultan vanos. El hombre queda en radical des-
amparo frente ala naturaleza.

Lamayoria de los jévenes de nuestros dias son absurdos
y desesperados; seimaginan ser dichosos aungque no o sean;
se esfuerzan para ser auténticos, porque saben que ser autén-
ticos es continuar el sendero sin miedo hasta el fin de cada
acto. Unaexistenciaarrojaday del compromiso unaexisten-
ciaauténomay absurda, postula una actitud de rebeldia, no
obedecer ni arrepentirse, sino vivir peligrosamente.

REV SANID MILIT MEX 2001; 55(6): 261-264

Llegd e momento en que la ética -junto con la metafisi-
ca- le dé sentido ala vida, sefiale caminos y una esperanza
exhortandolos a convertir en vida heroica su desesperacion.
Si todo es un absurdo hay que rebelarse, hay que buscar y dar
sentido alavida, hay queintentar vivir con val ores masimpor-
tantes si 10s jovenes vigjan aladeriva se debe buscar apoyoy
un horizonte s lavidaes drama, serequiere valor paravivir.

Laéticano haperdido vigencia en este mundo problema-
tico eincierto. No todo esta perdido, ni los horizontes se han
cerrado. Aun la noche tiene auroray muchos abrigan espe-
ranzas dia a dia. Lo dijeron los clasicos: llega a ser 1o que
eres (Socrates); cultivalariquezaque llevas en tu interior y
todos andamos en busca de |o que tenemos que ser, porque
todos estamos interesados en el quehacer de ser plenamente
personas morales. Recordemos que la palabra ética deriva
del griego ethos que significacostumbre. Pero también, mo-
rada, lugar donde sevive, interior. En este sentido dice Hei-
degger “si pues, conformeal sentido fundamental delapaa
bra ethos el nombre de |a ética debe indicar que esta disci-
plinanosllevaalamoradadel hombre, esdecir, alaverdad
del Ser como elemento original del hombre entanto queexis-
te, esdecir, laéticaorigina”.

Luego la conducta del hombre no se origina en un lugar
exterior donde vive el hombre, sino en un lugar interior, de
su actitud de que referirse asi mismo y alos demas. Es la
estancia, lamorada, laraiz de donde proceden todos los ac-
tos del hombre. La palabra ethos significa costumbre y con
€l tiempo pas6 asignificar caracter, o seael modo de ser de
una persona; por lo escrito podemos definir ala Eticacomo
lacienciapréacticay normativa que estudia racionalmente la
bondad y maldad delos actos humanos. El objetivo material
de laEtica son los actos humanos, y el objetivo formal esla
bondad o maldad de los actos (o justo o injusto, o honesto
0 lo no honesto).

Escienciapor ser unadisciplinaracional, por ser un con-
junto de conocimientos sisteméti cos, metddicos, racionales
basados en la experienciay fundados en principios, es nor-
mativa porque establece normasy es raiz y fuente de leyes
juridicas, normas sociales, normasreligiosas, normas cienti-
fico-técnicas, etc. Toda éticallevaimplicita una antropolo-
gia, 0 sea, sefundaen el concepto que setengadelarelacion
persona, porque el Unico agente moral eslapersonay en ese
sentido todas las personas.

En el hombre se reconocen dos tipos de actos, uno de
ellos, en el cua nointervienelavoluntad (lacirculacion san-
guinea, ladigestion, ladepuraciénrenal, etc.), y otro tipo de
actos llamados humanos, en los que interviene nuestra vo-
luntad, nuestra libertad y nuestra conciencia, es decir, son
deliberacionesdelarazony con libertad de elecciény como
gatillolavoluntad. Estos actos son sencillamente el objetivo
material delaética

Revisaremos ahoraen formasucintael concepto de prin-
cipioy devalor en sus rasgos principales. Por principio nos
encontramos dos dimensiones: una por principio entende-
mos como punto de partida de un movimiento; asi como €l
principio de aguel que debe poseer necesariamente para
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aprender o actuar algo. En otra dimensién, principio es lo
que contiene en si larazén de alguna cosa, es andlogo alos
axiomas en matematicas, son verdades que no requieren de-
mostracion y se convierten en paradigmas, esdecir, un prin-
Cipio ético debe ser verdadero para sustentar su valor [6gico
deun valor cualquiera.

Valor, ¢qué entendemos por valor?, siempre que se valo-
ra un objeto se estd comparando con otro que sirve como
medida o patron basico. La persona es €l detector de dicha
relacion que se da entre dos entes, y solo incidentalmente es
la base de comparacion de un ente consigo mismo, con el
sujeto que lo juzga. Que hace a un objeto se le aplique €l
caificativo devalioso, einclusive selellame con el sustan-
tivovalor, essu otro ente, de donde definiremosvalor asi: es
un ser en cuanto se relaciona adecuadamente con otro ser.
Esta definicion esta en intima conexion con | as propiedades
del valor. Son objetivos porque sus cualidades guardan una
proporcién adecuada con las del objeto. EI hombre es testi-
go de esa adecuacion y su conocimiento de ellano lo crea.
Losvalorestienen que ser descubiertos por €l hombre; y sélo
asi es como puede encarnarlos, es decir, crearlos en su pro-
pia personalidad.

La persona crea su participacion en los valores, pero no
creael mismo valor.

Son preferibles, la persona tiende hacia el valor por su
propia naturaleza en relacion que guardalavoluntad, es de-
cir, son apetecibles alavoluntad.

Son bipolares, todos los objetos, siendo reales, siempre
son valiosos positivamente. De tal manera que sblo se dice
de ellos que tienen un valor negativo cuando no poseen una
relacion de adecuacion con otro ser, y que deberian tener.

Son trascendentes, | os val ores se dan de un modo perfec-
to sblo en esencia, pero cuando se encarnan en |os seres ma-
teriales, existen de un modo imperfecto. Trascender signifi-
capasar mas al4, por lo tanto, trascender nosindicaquelos
valores sblo se dan con perfeccidén mas alla de este mundo.

Son jerarquizables, en efecto, |os mismos valores entre si
ocupan un rango de mayor a menor importancia. Es decir,
unos son mas perfectos que otros.

Una comparacion entre ellos mismos, tomando como re-
ferencia a la persona en el fundamento, sera la base de la
jerarquia de valores. Después de haber caracterizado el va-
lor moral, conviene hacer una descripcién del mismo en un
nivel tal vez menos preciso, pero mas humano y asequible.
Latrascendentabilidad de la personahumanalaentendemos
como larealizacion de una capacidad tipica del hombre, la
de trascender, la de apuntar a un horizonte fuera de si mis-
mo. Latrascendentabilidad humana esla actualizacién con-
forme a su intencionalidad existencial, conforme a su estar
proyectado hacia el futuro en horizontes trascendentes, es
Vivir una existencia auténtica tan sefialada en la fenomeno-
logiay €l existencialismo moderno.

Una persona con auténtico valor moral actla siempre en
funcién de unideal valioso (buscando el bien), su intencién
esta puesta en la realizacion de ese ideal tanto mas valioso
cuanto mejor participe del ideal delarazédn préactica. Su con-
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ducta no esta centrada en si mismo, en su propia felicidad,
sino que buscasiempre un horizonte méas amplio, mas huma-
no. Generalmente se trata de personas que dedican su vidaa
un bien propio de lahumanidad. La personacon valor mo-
ral es todo lo contrario del sujeto mezquino, egocéntrico,
interesado exclusivamente en su propio bienestar y comodi-
dad. El valor moral lanzaa hombrefuerade si mismo, esen
un amor noble, desinteresado y de entregatotal.

El valor moral no eslafelicidad. Estaesun valor natural
y ontol dgico. Mucho menos es el placer. Tampoco eslapura
intencion, pues el acto humano tiene también una materia
No eslaley, que tan slo representa el camino, tampoco es
la perfeccién natural que es un valor del ser ontolégico. El
valor moral incluyey absorbe todos estos valores en un ni-
vel superior, parasu adecuacion alarectarazon, conjusticia
se haidentificado el valor moral y lamaximaintegridad de
un sujeto, que llamaremos: trascendentalidad de la persona
humana.

Es propio ahora hablar de la edad escolar y adolescentes
enfermos crénicos hospitalizados desde € punto de vista
microbioético; iniciaremos conceptuando que este micro
universo esta ain con fuerte dependencia a la familia, con
las caracteristicas de cadauno de ellos quetieney delacual
depende su momento histérico enlaque seencuentralainte-
graciony desarrollo de su personalidad bio-psico-social-es-
piritual-trascendente.

Todo acto humano en los jévenes consta de tres vertien-
tes: el acto bioético con sus principios y valores. El creci-
miento y desarrollo del ambiente familiar y socia en que
estuviese inmerso el escolar y el adolescente. El contenido
gue ellos han aprendido de la cultura en sus acciones que le
dan aellosel perfil delo buenoolo malo enlosactosdentro
de esa sociedad.

Analicemos €l primero, es decir, principios y valores;
habra grados variables e individualizados de captacion de
ellos, y de acuerdo con su ambiente y la posibilidad con €l
joven y cuando existe el “sindrome de maltrato” que haya
recibido y la posibilidad de permitirsele a cada uno de ma-
durar psico-neurol 6gicamente su sistema nervioso central;
sabemos a mayor grado de maltrato menor posibilidad de
maduracion en su desarrollo entre los centros de la base del
cerebroy lacorteza con laposibilidad de entonces no captar
los principiosy valores éticos teniendo como resultado gra-
dos variables de alexitimia, 0 sea, una “refrigeracion emo-
ciona”, que no le permite expresar sus emaociones.

La segunda vertiente en su desarrollo es el entorno fami-
liar que influye poderosamente; si proviene de familias con
disfuncién o bien familias desintegradas o en compl eto aban-
dono del escolar y/o adolescentes, trae como consecuencia
la nula oportunidad de conocer los principiosy valores por-
gue su conductase calificade antisocial, buscarefugio en el
pandillerismo y en lacalle por 1o que manifiestafallas para
su integracién como persona, “terreno abonado paralava
gancia, violencia, drogas, patologia psicosexual, etc.”

Latercera vertiente nos marcaclaramente a estos escol a-
resy adolescentes con grados variables de distorsion social

263



Alberto Amor-Villalpandoy col.

por lo anteriormente descrito y que van a ser capaces de ac-
tos antijuridicos de toda natural eza constituyendo una parte
antisocial de los grupos humanos como consecuencia a una
faltadeidentificacién con lanaturaleza, con lasociedad que
establece normas, valoresy virtudes que hacen que la perso-
nahumanadesarrolle plenamente su condicion de ser huma-
no en latolerancia de la moralidad.

Recordemos que el escolar esta sumergido en la patria
potestad. Suel e obedecer alas autoridades, como sus padres,
hermanos mayores, abuel os, sus maestros de la escuela, in-
clusive en sus mentores religiosos como pastores, rabinos,
sacerdotes, etc. Debe observarse que esta patria potestad no
tiene nada de criticable.

En la adolescencia el joven descubre una cualidad onto-
I6gicadel Ser: queeslibrey tratade afirmarlo y manifestar-
lo con energia. Entonces comienza a apreciar su propio do-
minio, y la autonomia constituye uno de sus valores maxi-
mos. A tal grado llega ese aprecio que suele concebirlacomo
totalmente incompatible con la patria potestad, y en la préc-
ticaesto serealiza en el momento en que rechaza sisteméti-
camente toda orden que provenga de los padres o de los
maestros. Se trata de un tipo de rebeldia, que siempre ha
existido en los adol escentes, y que en los tiempos modernos
se ha agudizado, ha tomado conciencia de si misma y ha
hecho gala de su actitud de menosprecio a toda autoridad.
Laetiologiadel “rebelde sin causa’ es la sobrevaluacion de
la autonomia, exacerbada por los medios modernos de co-
municacion (cine, television, prensa), donde se reflgja a si
mismay se multiplica como una serie de espejos paralelos.
Obsérvese que esa autonomia magnificada por el ejemplo
de otros, es yaunatraicion ala misma autonomia.

Més adelante el joven en el proceso natural de madura-
cion, cuando yano necesita demostrar anadie que es auténo-
mo, Se comportacon mayor equilibrio y se somete por propio
convencimiento alas autoridades de su trabajo, alos compro-
misos de su matrimonio, alanormatividad cultural, etc. ¢Esto
quiere decir que ha renunciado a su autonomia?, justamente
no, lo que sucede es que hadigerido en carne propialas orde-
nes que provienen de otros 'y su propiarazén estd mandando
en é. En una paabra, haintegrado autonomia con heterono-
mia, porque ha comprendido que darse leyes asi mismo in-
cluye la aceptacion de leyes ya hechas por otros. Para ser au-
ténomo se deben aceptar poco a poco las razones de otros,
pero ya no a ciegas, como cuando era nifio completamente
heter6nomo, sino avaladas por su propiarazon.
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Entrar en e problema de estos jovenes hospitalizados
comprende, ademas de su patologia médica, su dificultad
socia de integracion a sus grados variables de desarrollo
psicomotriz.

Educar es formar habitos y costumbres, instruir es im-
partir en forma adecuada conocimientos de toda natural e-
Za, por lo tanto, instruir alos que se encuentren hospitali-
zados dentro de lo posible y darle sentido a su vida con €l
sustento de amor que el equipo de salud y maestros propor-
cione, paralo cual deben estar capacitados y convencidos
en este sentido.

Esto es importante, pero hay que tener bien entendido
gue no podremos proporcionar educacién si estan interna-
dos por largo tiempo, pues es bien conocido que los habi-
tosy costumbres son adquiridos del ambiente familiar fun-
damentalmente y del ambiente social secundariamente, y
baj o accionesreiteradas de actos moralmente licitos, aproxi-
madamente durante ocho a diez afios, por |o cual no es po-
sible en los casos que estamos manejando.

Estos dilemas bioéticos nos |levan a plantear que la edu-
cacioén alosjévenes hospitalizados debe ser congruente con
el plan familiar que al retomar haga factible persistir en los
planes de instruccién y educacion que se impartan en los
periodos de internamiento hospitalario; asi, paralelamente
se estudie y se trate cuidadosamente las desviaciones con-
ductualesy en particular laalexitimiainicial o yaexistente.

Planteamos por Ultimo |a necesidad de elaborar concien-
zudamente planes de evaluacion integral y de la personali-
dad psico-social de estosjévenes, asi como pensar en labio-
psico-social-espiritual-trascendente para que se integre €l
escolar con libertad y responsabilidad por lo que no sola-
mente alos hospitaleslestocaestatareasino atodalasocie-
dad en su conjunto.
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