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Editorial por invitacion

Intoxicacion alcoholica, lesiones y Medicina Legal

Cor. M.C. Régulo Nava-Frias

Hospital Central Militar. Ciudad de México

Desde un punto de vista médico militar, la intoxicacion
aguda por alcohol etilico en el personal militar tiene una par-
ticular connotacion, pues aunque pudiera tratarse de un sim-
ple acto social, al ocurrir esta condicion se corre el riesgo de
poner en peligro no sélo la seguridad de una instalacion, sino
también a las tropas mismas; es por ello que la Institucion
Ejército prevé rigurosas sanciones a través del Codigo de
Justicia Militar cuando por este motivo se cometen delitos
en contra de la disciplina militar.

Numerosos reportes en la literatura mundial hacen refe-
rencia a la elevada incidencia en el consumo de bebidas
alcohdlicas y su repercusion en los terrenos laboral, fami-
liar, social, econémico y particularmente en el area de la
salud, por lo que nuestro Ejército no escapa a esa condi-
cion pudiendo observar que existe una relacion estrecha
entre la intoxicacion alcohodlica y las lesiones, lo cual es
abordado en este numero en lo relativo al contexto militar.'

Lo mas relevante en relacion con las lesiones que ocurren
al encontrarse el militar en estado de ebriedad, es que la ebrie-
dad se la procurd6 el militar de manera voluntaria.

Bajo estas circunstancias, es obligacién del médico militar
proporcionar la atencién médica que requiere el lesionado y
ademas diagnosticar la existencia o no de un estado de ebrie-
dad y su clasificacion, acorde con los pardmetros clinicos es-
tablecidos en el MANUAL DE ACTUACION Y PROCEDI-
MIENTOS DEL CUERPO MEDICO LEGAL MILITAR.

Resulta necesario hacer algunas reflexiones acerca de la
intoxicacion por alcohol etilico: es muy frecuente, afecta par-
ticularmente a jovenes, produce alteracion del juicio critico,
del equilibrio y de la coordinacién motora, lo que hace procli-
ve al individuo a la realizacion de conductas irreflexivas o
que entrafian riesgo, como exponerse innecesariamente a la
violencia urbana. Por ello, bajo los efectos del alcohol en nues-
tro medio castrense se llegan a producir diversos tipos de de-
litos, que van desde el abandono de servicio, la insubordina-
cion y el abuso de autoridad, hasta las lesiones y homicidio.
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Asi, los delitos cometidos en su modalidad de Inutiliza-
cion Voluntaria para el Servicio y Contra el Honor Militar
(por presentarse publicamente en estado de embriaguez) con-
llevan -de manera circunstancial el primero y de manera
obligada el segundo -, el consumo de bebidas alcohdlicas,
por lo que todo médico militar deberd encontrarse adecua-
damente entrenado para que mediante el examen clinico diag-
nostique en un militar, “la existencia o no de un estado de
embriaguez”, asi como la condicion de inutilidad para el
servicio procurada voluntariamente a través del consumo de
bebidas alcoholicas.

Aun cuando el diagnostico de intoxicacion alcohodlica es
eminentemente clinico, se debera procurar en toda ocasion
la obtencion de una muestra de orina o de sangre del sujeto,
a efecto de que mediante un analisis de inmunoensayo enzi-
matico o por cromatografia de gases, se confirme o descarte
la presencia y la cantidad de etanol, particularmente en indi-
viduos politraumatizados o con trauma craneoencefalico,
cuyos efectos pueden ser malinterpretados.

La importante asociacion entre lesiones y consumo de
alcohol etilico, ha obligado al Alto Mando a emitir numero-
sas directivas orientadas a sensibilizar a todos los miembros
de nuestro Ejército a realizar un consumo prudente y res-
ponsable de bebidas alcohdlicas, a efecto de no exponerse al
riesgo de sufrir lesiones que pueden, en determinado mo-
mento, ser causa de Retiro del Ejército por inutilidad; Baja
por defuncidén o Privacion de la libertad por haber cometido
un delito en contra de la disciplina militar.
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