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Me permiti realizar un anélisis del libro Clinica Pedia-
trica (Cémo explorar al nifio) del maestro Andrés Straffon
Osorno, donde hace evidente el mensaje para los médicos
de nuevas generaciones, sobre todo aquellos que dedicaran

su profesion al cuidado de los
nifios. La clinica manda. El ser
buen clinico implica un alto
grado de suspicacia, ser un in-
vestigador nato de los aconte-
cimientos normales y anorma-
les. La utilizacion de todos nues-
tros sentidos y con la ayuda de
herramientas basicas como el
estetoscopio, estuche de diag-
nostico, martillo de reflejos,
bascula, cinta métrica, termoéme-
tro, diapason, etc., obtendremos
los pivotes de informacion pri-
marios que mediante la asocia-
cion de ellos nos conduciran a
una impresion diagndstica o
complejo sindromaético, sobre
los cuales decidiremos realizar
en forma dirigida los estudios de
laboratorio y gabinete que nos
ayudaran a corroborar el diag-
noéstico preciso para tomar pos-
teriormente las medidas terapéu-
ticas apropiadas que permitan
modificar la historia natural de
los padecimientos y restablecer
en forma oportuna la salud de
los nifios. Ademas, es impres-
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Actualmente, con la ayuda de adelantos tecnoldgicos como
la computacion y la informéatica, podemos analizar en forma
rapida y oportuna multiples pivotes de informacion clinica
que junto con el abordaje clinico inicial nos permitira dismi-
nuir la posibilidad de error en
el diagnostico y terapéutica.

En Pediatria es fundamental
conocer a profundidad los pa-
rametros de crecimiento y de-
sarrollo de las distintas edades
(neonato, lactante, preescolar,
escolar, adolescente), ya que
éstos cambian rapidamente y

B L A - puede llevarnos a una aprecia-

cindible para el pediatra adentrarse en el laberinto social,
ambiental, moral, cultural, econémico que implica el bino-
mio madre-hijo para ayudar a un nifio a que tenga la opor-
tunidad de desarrollar todo su potencial humano en forma

sana.
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cion equivocada si no realiza-
mos una interpretacion correc-

ca de los conocimientos médi-
cos le permite desarrollar una
Medicina mas humanizada.

En la relacién del tridngulo
sobre la cual se basa la Medici-
na humanizada, donde un vérti-
ce lo ocupa el nifio y sus padres,
el otro vértice lo ocupa el per-
sonal médico y paramédico y el
ultimo vértice lo ocupa la enfer-
medad, es importante establecer
una relacién de confianza mutua y comunicacion constante
entre el personal médico y paramédico con el nifio y sus pa-
dres. Esto nos permitird con mayor facilidad borrar el vérti-
ce de la enfermedad y cumplir asi con la justificacion de
nuestra profesion: Ser Pediatras de Excelencia.
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Por ultimo, considero que el
pediatra clinico es el profesio-
nista médico que desarrolla en

L forma mas intensa el arte de la
% \ clinica y la conjuncion cientifi-
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