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Editorial

La importancia del adiestramiento y capacitacion del apoyo vital

Hoy dia cuando la sociedad mundial se ve fuertemente
amenazada en su bienestar por los desastres, también lla-
mados factores adversos, es necesario fortalecer la con-
cienciay las disciplinas que permitan mitigar las catastré-
ficas consecuencias que frecuentemente se provocan a causa
de estos inesperados acontecimientos; tal es el caso de
movimientos tellricos, erupciones volcanicas y maremo-
tos, a los cuales por su frecuencia, pocas veces se les da la
importancia debida.

El Ejército y Fuerza Aérea Mexicanos, consciente del
papel que se tiene al desempefiar en la aplicacién del Plan
DN-I11-E, continda trabajando intensamente en la capacita-
cién de sus recursos humanos, a fin de crear en éstos una
clara doctrina militar del Servicio de Sanidad, lo que sin
duda alguna permitira contribuir a alcanzar la estandariza-
cion de procedimientos que permitan actuar rapidamente y
sin contratiempos en situaciones dificiles en las que el res-
cate aunado a la atencion hospitalaria correspondiente de-
ben aplicarse y estar en capacidad de obtener resultados sa-
tisfactorios en donde la vida con vida es la meta y no dar
lugar a la penosa situacion de la vida sin vida.

La reanimacién cardiopulmonar basica (RCP-B), el apo-
yo prehospitalario en trauma (PHTLS), el apoyo vital car-
diaco avanzado (ACLS), el apoyo vital avanzado en trauma
(ATLYS), y la reanimacién avanzada pediatrica (RAP), de-
ben de ser instrumentos formales que se impartan desde la
llegada a las escuelas de medicina, ya que esto permitira
capacitar al alumno en todo lo referente a la atencién de
urgencia. Hoy dia cuando los anglicismos han hecho blan-
co en muchas de las actividades cotidianas, debe de fo-
mentarse que el life support es una estrategia disefiada para
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atenuar las graves consecuencias de los accidentes, que de
todo tipo pueden ocurrir al personal. Su expresion en cas-
tellano se denomina apoyo vital, y su uso y difusion apro-
piada contribuira a la toma de conciencia de tan importante
y significativa actividad y evitar de esta manera la presen-
cia de anglicismos innecesarios.

Esta doctrina en la urgencia debe fortalecerse puesto que
el esfuerzo de los médicos militares de la Secretaria de la
Defensa Nacional han trabajado intensamente para elaborar
el avance indiscutible en esta disciplina. Muchos han sido
los espacios y oportunidades para aquilatar lo aqui sefiala-
do, trabajando conjuntamente en la preparacion de disposi-
tivos para eventos magnos, asi como en la utilizacion de este
adiestramiento para la mitigacién de las consecuencias de
circunstancias catastréficas como los provocados por el hu-
racan Mitch en los paises hermanos de Centroamérica y en
situaciones nacionales como en los huracanes Isidore y Kena
en los afios 2002 en la peninsula de Yucatan y en los estados
de Jalisco y Nayarit, respectivamente.

Es por esto que resulta mandatorio que la curricula de
nuestras escuelas de medicina incorpore estas importantes
disciplinas que permitan el desarrollo de una doctrina y el
trabajo intenso en beneficio de quien asi resulte afectado,
para estar en capacidad de hablar y actuar como una sola
persona en los casos en que asi las circunstancias lo re-
quieran.
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