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RESUMEN

Introduccion. El sobrepeso y la obesidad infantil son uno de
los problemas de salud publicamas graves del siglo XX1. Al nivel
mundial est4afectando, progresivamente, amuchos paises de bajos
y medianosingresos, como México. Laprevalenciahaaumentado a
ritmo alarmante. Se cal culaque en 2010 hubo 42 millones de nifios
con sobrepeso en todo el mundo. Esta probleméti ca contintia hasta
laedad adulta, y esos nifios tienen méas probabilidades de padecer,
a edades més tempranas, entidades nosol égicas no transmisibles,
como ladiabetesy las enfermedades cardiovascul ares. El riesgo
de la mayoria de esas enfermedades depende, en parte, de la
edad deinicioy deladuracion delaobesidad, lo queenlainfancia
y la adolescencia tiene consecuencias para la salud tanto a corto
como alargo plazo.

Objetivo. Determinar laprevalenciade periodo de sobrepesoy
obesidad infantiles en las escuelas primarias del Campo Militar
No. 1-A, asi como la comparacién con otra escuela oficial y con
estudios similares.

Materialesy méodos. Serealiz6 un estudio observaciond y trans-
versal, sedetermind laprevalenciade periodo de sobrepeso y obesidad,
sehizolacomparacion entreescud as primarias, por sexo, edady grados
escolares. El andlisis serealizd mediante porcentgjes, x2y Z.

Resultados. La poblacion total estudiantil de las escuelas pri-
marias Josué Mirlo y las escuel as que se sittian dentro del Campo
Militar No. 1-A (Guillermo Prieto, Ignacio Manuel Altamirano,
José MariaVelasco y Andhuac), fue de 1,190 alumnos; lamuestra
ascendi6 a 762 alumnos: 381 delas primariasdel Campo Militar 1-
A 'y 381 de la escuela primaria oficial urbana. La incidencia de
obesidad de la poblacion fue menor (4.59 por cada 100, nifios y
nifias), quelaencontradaen la EncuestaNacional de Saludy Nutri-
cién 2006 (26.4 por cada 100 personas). La poblacién en estudio:
(762) present6 edad media de 8.67 afios (D.E. = 1.88, E.E. = 0.07),
peso medio de 30.34 kg (D.E. = 12.78, E.E. = 0.46), estatura media
de 1.32 m (D.E. = 0.1199, E.E. = 0.0043), indice de masa corporal
medio 16.48 kg/m?.
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SUMMARY

Introduction. The overweight and theinfant obesity aredebig
problem in the public health more bad in the twenty one century.
Toworld level isaffecting the progressive form to many countries,
also small and medium how México. The prevalenceisincreasing
to aarmingway. In 2010 had 42 millions children’ swith overweig-
ht around of theworld. This problem continue until advanced ages,
and thischildren’ shave more possibilities of disease morefacility,
for example not transmisibles nosological disease, how diabetes
and cardiovascular disease. The mayor reason of this disease, de-
pend, in part, the start age and the obesity duration seen more bad
consequences in the adolescents and infants, in time short how
longtime.

Objetive. Determinate period prevalence of overweight and
infant obesity in the military camp elementary school, with com-
paration other elementary official school and similary studies.

Material and method. Observational and transversal study,
we determinated the incidence of overweight and obesity, we made
the comparation bettwen elementary school, for sex, age and scho-
lar grades. The analysis made for de per cent, x? and Z test.

Results. The total student population in Josué Mirlo elemen-
tary schools and schools are within the Campo Militar No. 1-A
(Guillermo Prieto, Ignacio Manuel Altamirano, José MariaVelas-
co and Anahuac), was 1,190 students; the sample reached 762
students: 381 elementary Military Field 1-A and 381 urban prima-
ry school official. The incidence of obesity in the population was
lower (4.59 per 100 children) than that found in the National Health
and Nutrition Survey 2006 (26.4 per 100 persons). The study
population: (762) had mean age of 8.67 years (SD = 1.88, SE =
0.07), mean weight of 30.34 kg (SD = 12.78, SE = 0.46), mean
height of 1.32 m (SD = 0.1199, EE = 0.0043), mean body mass
index of 16.48 kg/m2.

K ey words: Overweight, infant obesity, epidemiology, preva-
lence.
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Introduccién

El exceso de peso corpora (sobrepeso y obesidad) es
reconocido actualmente como uno de los retos mas impor-
tantes dela Salud Publica, en e mundo, dada su magnitud, la
rapidez de su incremento y el efecto negativo que ejerce
sobre la salud de la poblacion que la padece, debido a que
aumentasignificativamente el riesgo de generar enfermeda-
des crénicas no transmisibles (como diabetes, hipertension
y enfermedades cardiovascul ares).

La Encuesta Nacional de Salud y Nutricion 2006 alerta
sobre €l riesgo en el que se encuentran mas de 4 millones
denifios de entrelos cinco y los 11 afios, pues la prevalen-
cia de sobrepeso y obesidad se presenta en uno de cada
cuatro nifios (26%), y uno de cada tres adol escentes la pa-
decen (31%), también ha seguido aumentando en todas las
edades, regiones y grupos socioeconémicos, o que ha lle-
vado a nuestro pais a ocupar € segundo lugar en el mundo
en obesidad en adultos.?

Es frecuente que en nifios y adolescentes el sobrepeso
pase inadvertido por sus padres, e incluso, por € médico
gue vigila su estado de salud, y que aun cuando la obesidad
exista, no seledé suficienteimportancia, debido aque, erré-
neamente, puede ser considerada como un estado transito-
rio, einherente alos primeros afios de vida, como normal .

La patogenia de la obesidad esta relacionada con diver-
sos factores, como los hébitos alimentarios y los patrones
de actividad fisica sedentaria, mientras que otros factores,
como los hereditarios, aunque importantes, no explican el
aumento, sin precedentes, de los indices actuales de obesi-
dad. L os patrones de alimentacion, asociados ala obesidad,
y varias enfermedades croni cas tienen que ver con unadieta
altaen contenido de calorias, con ingesta elevada de grasas,
especialmente las saturadasy trans, azlcaresy sal. Asimis-
mo, los patrones de actividad fisica sedentaria, caracteriza-
dos por pocaactividad fisicaen el trabajo, en laslabores del
hogar, enlarecreaciony en el transporte cotidiano, influyen
en lafrecuencia del sobrepeso y de la obesidad.

Método

Pararecolectar los datos requeridos, se realiz6 un consen-
timiento validamente informado, donde se solicité por escrito

laautorizacién delos padres pararealizar lasomatometriaa
los nifios, y serespetd e principio de confidencididad delos
alumnos seglin lanormatividad nacional einternaciona refe-
renteainvestigacion biomédica.* L os alumnos se pesaron con
una bascula de precision de 1 g, con la menor ropa posible.5
Semidio con el estadimetro incluido en la bascula con preci-
sion de 1 mm; los nifios se colocaron en dicha aparato con
direccion haciadl frente del examinador, cabezaerguida, bra-
zos caidos con naturalidad, manos pegadas a cuerpo y las
palmas extendidas, los talones unidos en unamismalinea.®

Se considerd como nifio segun la definicion epidemiol 6-
gica operante de obesidad infantil al menor de 19 afios, ca-
racterizado por el exceso de tejido adiposo en el organismo,
la cual se determina cuando el IMC se encuentra desde la
percentila95 en adelante, delastablasde IMC paralaedady
el sexo; y para el sobrepeso a menor de 19 afios, cuando €
IMC se encuentra desde la percentila 85 y por debagjo de la
95, delastablas de edad y sexo delaOMS.®

Parael andlisisdelosdatos sedescribid ladistribucion de
lamuestramediante medidas de tendenciacentral y medidas
dedispersion.” Lapoblacién sedividio en escuelasprimarias
(las pertenecientesal Campo Militar No. 1-A y Josué Mirlo),
también por indice de masa corporal, sexo, edad y grados
escolares. Sedeterminaron laincidenciade sobrepesoy obe-
sidad paracadaescuela, |lacomparacién delosresultados de
sobrepeso y obesidad por sexo, edad y grado escolar, asi
como los resultados de incidencia en sobrepeso y obesidad
entrelas Escuelas Primarias del Campo Militar No. 1-Ay la
Escuela Primaria Josué Mirlo, también ladiferenciaentrela
prevalencia nacional con las escuelas primarias del Campo
Militar No. 1-A y laescuelaprimaria Josué Mirlo.

Laaplicacion delapruebaJi-cuadrada (y?) paradetermi-
nar la significancia estadistica entre escuel as, sexo, grupos
etariosy grado escolar, con p< 0.05y lapruebade Z.

Resultados

Se estudiaron 762 alumnos de | as escuel as primarias Jo-
suéMirloy escuelas del Campo Militar No. 1-A (Anahuac,
Guillermo Prieto, Ignacio Manuel Altamirano y José Maria
Velasco) (Cuadro 1).

Ladistribucion del indice de masacorporal obtenido como
resultado de la somatormetria tomada a los alumnos de las

Cuadro 1. Frecuencia absoluta y porcentajes de indices de masa corporal, segin estado nutricio escuelas primarias del Campo Militar
No.1a vs. primaria oficial urbana. Enero-mayo del 2012.

indice de Masa Corporal

Escuelas Bajo % Normal % Sobrepeso % Obesidad % Total %
Josué Mirlo 29 7.61 253 66.40 72 18.90 27 7.09 381 100
Escuelas 118 30.97 216 56.69 39 10.24 8 2.10 381 100
Campo Militar

No. 1-A

Total 147 19.29 469 61.55 111 14.57 35 4.59 762 100

x> = 76.9, 3 grados de libertad, p = 0.001. Existen diferencias estadisticas entre la escuela Josué Mirlo y las escuelas del Campo Militar No.1-A, en relacién con el IMC.

Fuente: Original.
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diferentes escuelas primarias donde se realizo el estudio,
durante el periodo comprendido entre enero-mayo del 2012
se muestraen el cuadro 2y figura 1.

El indice de masa corporal bajo se encontré incidiendo
4.07 veces més en los nifios de las escuel as del Campo Mili-
tar No.1-A; Z = 8.03, lo queindica demasiado elevadainci-
dencia de desnutricién en los hijos de militares, casi 31%,
uno de cada tres.

El sobrepeso se encontro prevaleciendo 1.85 veces méas
enlosnifiosdelaescuelaJosuéMirlo, conZ =3.41, e plantel
pertenece ala Secretariade Educacion Plblicay estasituada
en unazonaresidencial.

Por lo que respecta a las escuelas oficiales urbanas se
encontré que laincidencia (12.38%) fue menor alanoatifica-
dapor laENSANUT 2006 (26.4), las mujeres presentaron
mas sobrepeso que los hombres, pero estos Ultimos tuvie-
ron més obesidad. El cuarto grado tuvo mas sobrepeso, y en
los alumnos de sexto grado la obesidad fue mayor; segin la
edad, los estudiantes de nueve y diez afios presentaron mas
sobrepeso y los de diez més obesidad.

EnlaEscuelaJosué Mirlo laprevalenciafuede 25.9, solo
0.6% por abajo delanacional. Por sexo los hombres presen-
taron mayor sobrepeso y las mujeres més obesidad. En los

Cuadro 2. Andlisis genera del indice de masa corporal, escuelas
primarias, enero-mayo del 2012.

IMC Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Bajo 147 19.29 19.29

Normal 469 61.55 80.84
Sobrepeso 111 14.57 95.41
Obesidad 35 4.59 100.00

Total 762 100.00

%% = 156, 3 grados de libertad 3, p = 0.001. Existen diferencias estadisticas entre
€l indice de masa corporal, segtin los grupos de bajo, normal, con sobrepeso y con
obesidad. Fuente: Original.

4.59%

61.55%
14.57%

19.29%

Il Obesidad [ ] Sobrepeso [ Desnutricion [] Normal

Figura 1. Porcentajes de indices de masa corporal, segin estados de
nutricién, escuelas primarias del Campo Militar No.1-A y primaria
oficial urbana. Enero-mayo del 2012. Fuente: Original.
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gue respecta a grados escolares, en |os alumnos de cuarto y
sexto incidio méas sobrepeso y en la de tercero més laobesi-
dad. Por edad, el sobrepeso fue mayor en los de ocho y la
obesidad en los de diez afios, respectivamente.

Si bien, enlaescuelaoficial urbanase encontré a18.90%
delosnifios con sobrepeso y 7.0% con obesidad (25.99% en
total), mas de uno por cada cuatro, en contraste con los
escolares, hijosde militares, asistentes alas escuelas, ubica-
das dentro del Campo Militar 1-A, quienes presentaron
12.24% de sobrepeso y 2.10% de obesidad (14.34% en total),
lo més trascendente fue haber encontrado por serendipia
30.97% (casi uno de cadatres) de escolares hijos de milita-
res, con desnutricion, y 7.61% delos escolares de laescuela
primariaurbana, también desnutridos.

Este hallazgo es de o mas trascendente, ya que €l sobre-
pesoy laobesidad intervienen en lapatogeniade ladiabetes
tipo 2, en ladelas coronariopatias, en laenfermedad vascu-
lar cerebral y en general enlas manifestacionesdelaarterio-
esclerosis en las etapas posteriores de la vida.

Sin embargo, laingente desnutricion preval ente es causa
principal de oligofrenia, y de laincompetenciainmunitaria
gue generagastroenteritisy enfermedad respiratoria, queen
el pasado inmediato han sido las principales causas de de-
funcion.

Discusién

El sobrepeso y la obesidad infantil constituyen uno delos
problemas de salud piblica que se presentan al nivel mundial
y nacional; actualmente nuestro pais los esta enfrentando,
pues | as estadisticas emitidas por la encuesta nacional de sa-
ludy nutricion 2006, son fuentesreveladorasdel impactoenla
poblacidn, enfaticamente en los nifios de ambos sexos, 1o que
dapie alaaparicion de enfermedades cronicas en etapas tem-
pranas, las cuales eran comunes en adultosy que representan
asociacion con causas de mortalidad.

En relacion con la metrologia nacional, la norma oficial
mexicanavigente para el tratamiento integral del sobrepeso
y laobesidad, eslaNOM-008-SSA3-2010, lacual fue emiti-
daen el Diario Oficial delaFederacion el 4 de agosto del
2010; en ella se considera el sobrepeso en nifios a partir
del percentil 85y laobesidad infantil del percentil 95.

Diversas investigaciones especificas se llevaron a cabo,
desde 2005 hasta el afio 2010, en paises como Per(, Espafia,
Chile, Argentinay México de sobrepeso y la obesidad en
escuelasprimarias.

El estudio realizado en las escuel as primarias del Campo
Militar No. 1-A encontré lamenor prevalenciade sobrepeso
y obesidad (12.34 %), seguida por el estudio en Espafia por
PlazaJ. y cols. con 23.5% de preval enciarespetivamente, en
Chile de Crovetto M. y cals., donde la poblacion infantil
presenté 27% de sobrepeso y obesidad, €l resto de las in-
vestigaciones presentaron prevalencias arribade 30 por cada
100 personas.

Lainvestigacion que hasta el momento hapresentado los
niveles més altos de prevalencia de sobrepeso y obesidad
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desde €l afio del 2005 hasta la fecha fue el realizado en la
poblacion chilena de Araucania durante el afio del 2008 por
Carrasco M, con un resultado de 56.1% de sobrepeso y obe-
sidad por cada 100 personas.

Al comparar los datos nacionales de prevalencias en so-
brepeso y obesidad infantil con laincidencia delas Escuelas
Primariasdel Campo Militar No. 1-A, setieneque son de 26.4
y 12.34% por cada 100 personas, respectivamente (14.06 pun-
tos porcentuales por abgjo).

En relacién con la Escuela Josué Mirlo la prevalencia
de sobrepeso y obesidad es de 25.8, 1o que se emite que
es de sb6lo 0.6% por debajo de laregistrada por la ENS-
ANUT en el 2006.

Laprevalenciadelasescudas primariasdel Campo Militar
No. 1-A y delaEscudlaPrimariaJosuéMirlo, resultaron 19.16%
por cada 100 personas, 7.2% por debajo de lanacional.

Sin embargo, por serendipiase encontr6 30.97%, casi 31%,
uno de cada tres nifios, con bajo indice de masa corporal,
hallazgo que coloca alos hijos de militares en el panorama
epidemioldgico anterior a la transicién y que en lugar de
predisponer arelativo largo plazo ala diabetestipo 2, alas
coronariopatias, alaenfermedad vascular cerebral, los pre-
dispone a corto plazo, alaoligofrenia, y alas enfermedades
enteralesy respiratorias, con elevadaletalidad como sucede
en los paises méas pobres.

Conclusiones

El sobrepeso y la obesidad infantil constituyen uno de
los problemas de salud publica que se presentan al nivel
mundial; actualmente nuestro paislos esta enfrentando como
consta en la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion 2006,
enfaticamente, en los nifios de uno y otro sexo.

El fendmeno se desconoce entre |os derechohabientes de
militares. Seignorasu magnitud, y, como esimprescindible
conocer y plantear bien un problema, para abordar su solu-
cion, este trabajo pretende iniciar su conocimiento.

La posibilidad de padecer sobrepeso y obesidad en la
poblacién de derechohabientes de militares estudiada, es
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baja, sin embargo, debe reconocerse su prevalencia, en vir-
tud de la patol ogia que quienes la padecen pueden sufrir en
el futuro.

Por serendipia se encontré algo mas significativo e im-
portante: 31 nifios, hijos de militares, de cada 100 (casi uno
de cada tres) estan desnutridos.

Esto representa un ingente problemade salud escolar, ya
gue los nifios estudiados pertenecen ala época anterior ala
transicién epidemiolégica; si bien, hoy por hoy lasalud pu-
blicay las autoridades estén haciendo hincapié enlaelevada
incidencia del sobrepeso y de la obesidad, en virtud de que
van gestando enfermedades crénicas no trasmisibles y los
accidentes vasculares diversos, principa mente los cerebra-
les, entidades nosol égicas de edades avanzadas, principal-
mente.

Ladesnutricion esla causa principal de oligofreniay de
incompetenciainmunitaria, que se traduce en enteritisein-
feccionesrespiratorias, con elevadaletalidad, propiasdelos
primeros afios de la vida, que se suponia superadas. Estos
datos deben dar origen aestudios mésamplios, y alas medi-
das preventivas correspondientes, aln entre los nifios de
zonas residenciales, ya que 7.61% de desnutricion en laes-
cuela urbana, no es insignificante. Todo esto sin descuidar
las medidas preventivas necesarias para contrarrestar 1os
efectos alargo plazo, de laobesidad y el sobrepeso.
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