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Editorial

62/0. Aniversario de la Revistade Sanidad Militar.
El reto de lacomunicacion cientifica efectiva en biomedicina

Lacomunicacién cientificaconstituye el mecanismo béasi-
codeatravésdel cual el conocimiento cientifico esinforma:
do y difundido, lo que lo expone a la critica objetiva de la
comunidad biomédica, con lo cual se enriquece, parafinal-
mente contribuir en algunamedidaalosfuturoseintermina-
bles esfuerzos por generar conocimiento nuevo, que a su
vez impulsa el progreso delacienciay mantiene unaespiral
incesante de desarrollo en diversas dimensiones epistemo-
[6gicas.

El 62/0. Aniversario de la Revista de Sanidad Militar
(RSM) constituye un momento y escenario propicio para
reflexionar sobre el ingentey complejo reto que, en el ambi-
to delamedicinamilitar mexicana, significael dar continui-
dad a la generacion de conocimiento nuevo a través del
proceso de escritura biomédica y la consecuente publica-
cion, una vez aprobado el proceso de revision por pares,
hasta llegar ala comunicacion efectivay laretroalimenta-
cion que contribuyen alaespiral del conocimiento.

Investigar

Investigar es generar conocimiento nuevo. Lainvestiga-
cion biomédica constituye una herramienta muy poderosa
para descubrir nuevos mecanismos de enfermedad, nuevos
recursos para su prevencion y manegjo, y nuevos procedi-
mientos que facilitan la préactica clinica. Vale lapena pun-
tualizar que labusqueda del conocimiento no selimitaala
investigacion bésicao clinica, sino que abarcalaidentifica-
cion y documentacion de casos clinicos relevantes cuyas
particularidades ameriten su publicacién y de la aplicacion
delamedicinabasadaen evidenciaparael desarrollo derevi-
siones sistematicasy meta-andlisis.

Losclinicos einvestigadores necesitan condiciones apro-
piadas que contribuyan al proceso creativo y complejo que
lleva a la generacion de conocimiento nuevo. Entre otros
aspectosresultafavorable un ambiente de calmay tranquili-
dad, un grado significativo de seguridad financiera, recur-
sos suficientes y tiempo para pensar y originar ideas creati-
vas.

Escribir

La escritura biomédica es la herramienta a través de la
cual seponeen blancoy negro sobre el papel el resultado de
las investigaciones y se comparte asi el conocimiento nue-
vo. A pesar delaobviaimportanciadeello, loscurriculosen
ciencias delasalud son alin muy pobresen lo que al conaoci-
miento tedrico y a desarrollo de habilidades précticas de
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escritura biomédica se refiere. Dicha carencia ha dejado a
iniciativa de cada médico clinico o de cada investigador €l
desarrollo delas habilidades necesarias, |o cual hadado como
resultado el que una proporcidn més bien menor de clinicos
e investigadores escriben mucho, mientras que una propor-
cién no tan pequefia no lo hace, y una proporcion amplia
escribe de vez en cuando y bastante mal.

Lamodificacion alos curriculos dentro de las escuelasy
facultades paraincluir temas de escrituray edicion biomédi-
ca hacomenzado; sin embargo, es un proceso lento, largoy
complejo que enfrentard obstaculos y se reflgjara a largo
plazo. Unaalternativaégil, dindmica, inmediatay sencillaes
lainiciativade entrenamiento anivel de educacion continua
en escriturabiomédica, que promueven organizaci ones como
laAsociacién Mundial de Editores M édicos (World Asocia
tion of Medical Editors), la Asociacién Americanade Escri-
tores M édicos (American Association of Medical Writers) y
la Asociacion Mexicana de Editores de Revistas Biomédi-
cas, A.C., entre otras. En el mismo sentido, algunasrevistas
meédicas han comenzado a desarrollar actividades de entre-
namiento y capacitacion en aspectos editoriales, lineaen la
cual seubicanlosesfuerzosdelaRSM, al desarrollar e Pro-
gramade Educacion Continuaen Escrituray Edicion Biomé-
dica, mismos que contemplael desarrollo de cursosy talleres
sobre escritura biomédica para profesionales de la salud en
general y cursos de edicion biomédica para miembros de
equipos editoriales.

Publicar

Se ha dicho que una investigacion en realidad no esta
completa a terminarla, sino hasta que se han publicado sus
resultados, pues ello contribuye a dar continuidad al ciclo
del conocimiento. Lano publicacion deresultadostienetres
posibles razones:

1 Lainvestigacion no fue terminada.

2. Fueterminadasin éxito.

3. El (los) autor (es) adolecen del conocimiento y experien-
ciaen el campo delaescrituray lapublicacién biomédica.

L as dos primeras razones tienen que ver con el proceso
de investigacién y la tercera con falta de entrenamiento y
conocimiento en aspectos de escritura médica. Un esfuerzo
adicional bien orientado por parte de clinicos o investigado-
res puede salvar estos obstéculos para dar continuidad al
ciclo de conocimiento, lo cual bien vale la pena, pues vale
recordar que la no publicacion de los resultados de investi-
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gacion, andlisisde casosclinicos, o revisiones, equivale prac-
ticamente ano haber realizado investigaciones, no haber aten-
dido pacientes y no haber efectuado lecturas criticas de la
literaturacientifica

Todo profesional delasalud que remitamanuscritos para
evaluacion enrevistas cientificashade enfrentarse al Proce-
so de Revision por Pares, en el cual profesionales de su
mismaclasey categoriaevaluaran en formaobjetivay orde-
nada su trabajo en condiciones de anonimato y de equidad
paracon otros manuscritos, con el propdsito de garantizar la
calidad cientificay editorial del mismo conformealos estan-
dares de excelencia editorial vigentes a nivel internacional.
Laexperienciade someter manuscritosal Peer Review resul-
ta siempre enriquecedora, ya que, aun en el caso de que el
dictamen seade rechazo, ello incluye una serie de recomen-
daciones que expertos en la materia sefialan y que, las més
delasveces permiten modificar y mejorar el manuscrito para
conseguir la aprobacion y finalmente la publicacién en las
mej ores condiciones paracomunicar e conocimiento.

Comunicar
La comunicacién cientifica no es un proceso pasivo e

inmovil, al contrario, busca generar inquietudes, promover
ideas eimpulsar proyectos, por o que conduciraalainterac-

cion con lacomunidad cientificaen general. Lacomuni-
cacion podréatener laforma de criticas, observaciones, e
inquisiciones metodol égicas; todo lo cual tendra repercu-
siones finalmente positivas, que abrirdn nuevas lineas de
exploracién e investigacion y no pocas veces, trabajos con-
juntos de colaboracion. Antafio esta comunicacion ocurria
comUnmente através de las cartas al Editor y delacomu-
nicacion epistolar entre autores, actualmente el correo
electrénicoy laslistasy foros de discusion en linea han
revolucionado unainteraccion que siempre resulta enri-
quecedora y productiva.

LaRevistade Sanidad Militar, en suyalargo camino edi-
torial, buscard mecanismos que promuevan eimpulsenlain-
vestigacion biomédica, favorezcan la escritura, animen la
publicacion e intensifiquen €l intercambio de conocimien-
tos, ideasy proyectos paraconsolidar €l trabajo cientificoen
el ambito del Servicio de Sanidad dentro del concierto dela
comunidad cientificaen general .
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