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Resenada Curso
“Acercamiento alaculturaatravés delamedicina’

Palabrasdebienvenida
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A lolargo delahistoria, lanociony el concepto de cultura e SEDE M A e
hatenido distintos significados, maticesy proyecciones. Si- =i 2.9

glos atrés fue un concepto inseparable de la religion y €
conocimiento teniaun matiz teol dgico; e entorno cultural de
Greciaestuvo marcado por lafilosofiay en Romapor el dere-
cho, en tanto que en el Renacimiento lo impregnaban, sobre
todo, laliteraturay las artes.

Lamedicinacomo respuestaalasalud frente alos emba-
tes del ser humano ante laenfermedad se havinculado alos
mitos y creencias de las diversas épocas de la humanidad.
Asi hatransitado de lamagiay lafe a advenimiento de la
cienciay latecnologiaque actual mente sustentan la préctica
clinicay que nos deslumbra con las posibilidades futuras de
desarrollo que rebasaran los limites de nuestros sentidos y
acaso hasta nuestra imaginacion, como |o promete la nano-
tecnologia, lagenéticaaplicaday |lamedicinapersonalizada.

En su devenir histdrico culturay medicina muestran una
vinculacién constante, subrayada por innumerables ensa-
yosy reflexiones, dicha interaccidn se ha enriquecido y se
hahecho cadavez mas necesaria, aefecto dequelamedicina
conserve su esencia humanistay no progrese friamente ha-
cia la eficiencia aséptica e impersonal que sdlo asegure la
calidad y olvide ala persona humana.

Las multiples manifestaciones culturales a través de la
literatura, lamusica, lapintura, € teatro, €l cine, ladpera, asi
como la filosofia, |a hermenéuticay la historia, entre otras
manifestaciones del pensamiento, constituyen vias regias

ara acercarse a la compleja naturaleza d salud- ""‘;Ed}f 2\ 1Y 8§ B
p pleja naturaleza de proceso salu AWl | kAL

enfermedad, en tanto que el proceso creativo de cada fend- e
meno cultural y artistico reflejan el sentir, e sufrir y también 't‘ l i1

el gozar de los seres humanos. Es una verdad aceptada, que _
lalabor médicadebe ser sensible a esta dimension humanis- i I'\ \ "r,.‘ i *~;.. 1 11 E

tica de manera paraela a rigor cientifico y a la precision
diagndstica y terapéutica.

Medicina, cultura, arte y humanidades estan presentes
en este foro académico que hoy nos convoca a dar un paso
adelante en el necesarioy enriquecedor “ Acercamientoala
cultura a través de la medicina”, cuyo propdsito es contri-
buir alamedicina, como lo expresd Pellegrino, en 1990, en
la Academia de Medicina de Nueva York, siga siendo “la
més cientifica de las artes, lamés artistica de las humanida-
desy lamés humanistade las ciencias’.
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Resefia del Curso “Acercamiento alaculturaatravés delamedicina”

Primer dia: jueves25 deagosto de 2013

Tema: Dalor, culturay salud
Conferencista: FuentesValdivieso Rocio, Doctoraen Antropologia
I nstitucion: I nstituto Politécnico Nacional

En laactualidad, la sociedad en que vivimos esta cargada de significados sociales que derivan de la cultura; los
afios pasan, las épocas cambian, los val ores se transforman, |as presiones sociales van mutando y los seres huma-
nos nos acomodamos en lavidacon nuevos estilos. La sociedad es un conjunto de conexiones empiricamente verificables
entre hombresy mujeres, y laculturason formas que resultan de la capacidad de simbolizar de la especie humana; sociedad
y cultura no son entidades auténomas, autorreguladas y autojustificadas. Las poblaciones humanas nunca han vivido
desconectadas, nunca han existido pueblos “ primitivos’ pristinos como los buscados y reificados por la antropologia.l La
sociedad se encuentrainterconectaday es resultado de un proceso histérico que de alguna o de muchas manerasincide en
nuestro presente.

Con esta conferencia se pretende ampliar la reflexién sobre tres aspectos que estan presentes en la vida de los seres
humanos en un momento histérico especifico que son €l dolor, laculturay lasalud.

¢Por qué hacer laasociacion entre dolor, culturay salud? Porque son tres categorias que se encuentran interrel acionadas
y quetienen unarelacion histérica, es decir, en cadamomento histérico existen formas de enfermarsey cadaexperienciadel
dolor y de la enfermedad es Unica. Los desencadenantes del dolor suelen ser distintos aunque las manifestaciones fisicas
sean las mismas en |os seres humanos en las diferentes épocas de la historia. No setrata de relatar la historiani describirlo
desde un punto de vista médico, sino de abordarlo con un enfoque diferente: un enfoque antropol 6gico.

La antropologia trata el estudio del hombre, pero, sobre todo, de los seres humanos y cémo se van constituyendo sus
significaciones de lavida; asi, |a antropol ogia se relaciona con las diferentes disciplinas cientificas. Los estudios antropo-
| 6gicos pueden basarse en grupos humanos, en épocas histéricasy en problemas delimitados, como, por ey emplo, estudiar
los comportamientos humanos en espacios especificos, o bien estudiar |as expresiones corporales. El dolor manifiestaasu
manerala profundidad propiadel hombrey de algiin modo la supera. Solamente el ser humano es consciente de que sufre,
y sepreguntalarazén de este dolor del mismo que se planteael significado del mal. Asi, pues, € dolor esun hecho personal,
encerrado en el concreto eirrepetibleinterior del hombrey el sufrimiento, unaexperienciaincomunicable.

Lacultura, segun ladefina Geertz en su libro La interpretacién de las culturas (1989), es un “ sistema de concepciones
expresadas en formas simbdlicas por medio delas cualeslagente se comunica, perpetlay desarrolla su conocimiento sobre
las actitudes hacialavida.” Lafuncién de la cultura es dotar de sentido al mundo y hacerlo comprensible. Cada cultura
propicia un modo de sufrir y el dolor como experiencia es siempre una pregunta abiertay un puente entre el sujetoy la

cultura ala que pertenece.
1 Wolf E. Europay la gente sin historia. México: Fondo de Cultura Econdmica; 1994, p. 15.

Tema: Lafertilidad en laculturaprehispanica
Conferencista: Mayor M.C. Armando SosalL una
I nstitucion: EscudaMédicoMilitar

Abordd interesantes aspectos de lafertilidad en entorno de la cultura prehispanicay enfatizé su significado eimpacto en
términosde salud y enfermedad dentro delacosmovision de dicho periodo histérico, lo cual, invité areflexion sobre nuestro
pasado.

Tema: Laevolucion delamedicinaenlasmarinasdd mundoy México
Conferencista: Cap. DeFrag. Juan Alberto Diaz Ponce
I nstitucion: EscudlaM édico Naval

Recibido: Agosto 27, 2013.
Aceptado: Agosto 28, 2013.
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Resefia del Curso “Acercamiento ala culturaatravés de lamedicina”

Disert6 sobre €l gjercicio de lamedicina en el ambito naval alo largo de distintas épocas histéricas y desde distintas
latitudes, puntualizando los avatares del acontecer médico en el Servicio de Sanidad Naval de nuestro pais, |o cual permitié
contrastar €l paralelismo historico evolutivo con el Servicio de Sanidad Militar.

Tema Lacienciamédica, ayer, hoy y mafiana
Conferencista: Dr. Ruy Pérez Tamayo
I nstitucién: CINVESTAV

Expuso de maneramagistral diversosindicadoresde desarrollo cientifico general y biomédico en particular y enfatizé la
necesidad deincrementar laculturacientificaen general y el desarrollo eimpulso que requiere lacienciamédicaen México
paratransitar haciael concierto del conocimientoy lavanguardiacientificaanivel mundial. El maestro Pérez Tamayo dgjaen
laaudienciael necesario malestar que hadeimpulsar alamodificacion del curso delacienciaapartir delainfluenciaen el
ambito individual y colectivo del entorno laboral de cadainstitucién.

Tema: L udwin van Beethoven. Lacreaciéon dd silencio
Conferencista: Dr.AdolfoMartinez Palomo
Institucion: CINVESTAV

A travésde unabrillante conferenciamagistral, ilustré alaaudienciasobrelaviday obradel célebre muisico, quien apesar
de lalimitacion aclstica, mantuvo, incrementd y enriquecid su produccion artisticaa partir de un sobresaliente proceso de
sublimacion en su expresividad musical.

Tema Wolfang AmadeusMozart y lahistoriaclinica
Conferencista: Dr.AlbertoMercadoCoria
Institucion: EscuelaM édicoMilitar

Inund6 el auditorio y lamente de los asistentes con la musicade Mozart y nosilustré de maneradirecta con el proceso
creativo, movilizando alos espectadores-oyentes, quienes pudieron observar através de un microscopio unaimagen directa
detgjido neuronal paradar asi unaideadel origen neurobiol 6gico del complejo proceso de creacion musical, quetuvo lugar
en el nifio genio: Mozart.

Segundodia: viernes 26 deagosto de 2013

Tema Psicoandlisisy proceso creativo de pinturasselectas
Conferencista: Tte Cor.M.C. JosédeJesis Almanza M ufioz
I nstitucion: Hospital Militar de EspecialidadesdelaMujer y Neonatologia

Describié los aspectos basicos del proceso creativo desde el punto de vistadel psicoandlisis en €l entorno de la pintura,
ilustrandolo através de obras magistrales de Magritte, Picaso, FridaKahlo, Pollock, Goyay Dali, entre otros. Sealudeasi al
pensamiento creativo o proceso terciario de pensamiento como la capacidad del artista de entrar en proceso primario de
pensamiento (propio de laetapainfantil, en el mundo de los suefiosy delos juegos), paratransformarlo a partir del proceso
secundario (l6gico y estructurado, caracteristico del adulto) en una obra de arte.

Tema Lamedicinaen laculturaazteca
Conferencista: Mayor M.C. CarlosArmando Sosal una
I nstitucion: EscudaMédicoMilitar

En representacion del Gral. M.C. Daniel Gutiérrez Rodriguez, sobre el desarrollo delamedicinaen el devenir histérico de
laculturaazteca, aludiendo alamitol ogia caracteristicade unaculturaricaen simbolismo y con unaparticular cosmovision
de lavida, cuyas aportaciones fueron innovadoras para su época histérica.

Tema Laatencién médicadelamujer (aspectoshistéricosen la Ciudad de M éxico)
Conferencista: Gral.deDiv. M.C. Ret. Berdardo Bidart Ramos
Institucion: Ex Director General deSanidad
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Con la maestria que le caracteriza, €l general, maestro e historiador, ilustrd de manera puntual, profunday ala vez
coloquial la progresion histérica con todas sus correspondientes aristas, del acceso de las mujeres de diversas épocas ala
atencion alasalud en el imponente entorno urbano de la Ciudad de México.

Tema Morir decancer decérvix en € siglo X XI|

Conferencista: Gral.Brig.M.C. Jos¢ Antonio RuizMoreno

I nstitucién: Profesor Eméritode Ginecologiay ObstetriciadelaEscudlaM édico Militar y delaEscudlaMilitar
de Graduadosde Sanidad

Se describid con maestriay dramatismo la progresi én historicaque hasignificado €l diagnéstico de cancer de cérvix para
las mujeres en distintas épocas y los indudables avances en la deteccion temprana con € consecuente impacto sobre €l
tratamiento y el prondstico. Se hace al estado del arte en estaimportante area del conocimiento.

Tema: El humanismoen medicina
Conferencista: Cor.M.C.Ret. LuisBenitez Bibriesca
I nstitucion: EscudaM édicoMilitar

El maestro Benitez Bibriesca abordd magistralmente un temafundamental orientado alapracticamédicaactual, de manera
que la solidez de los conocimientos médicos y la disponibilidad de la tecnologia de vanguardia se integre una relacién
meédico-paciente que transmita la calidez que solo existe cuando un ser humano (médico) cuida y se interesa por otro
(paciente), de modo que se preserven los principios de lamas humana de la ciencias que eslamedicina

Tema PorqueM éxicoseniegaamejorar sumedicina
Conferencista: Dr.MarcedinoCergido
I nstitucién: CINVESTAV

Mediante estilo provocativo diserta sobre diversos factores que han limitado o acotado el desarrollo de lamedicinaen
nuestro pais. De manera coloquial, pero alavez profunda conduce alareflexion y mueve alaaccion par que cada clinico,
educador einvestigador delasalud aporte mediante un cambio conceptual a gran edificio delacienciaen lapropiacasaque
esMéxico.

Programacultural

Exposiciones
Exposicion: Mujeresquedejaron huella
Origen: MuseodelaMujer delaCiudad deM éxico
Curadora: Mayor Enfra. JimenaVillarreal Silva

M ediante la exhibicién de 19 semblanzas de mujeres que dejaron huella por su trascendenciaen el mundo delasletras,
delaciencia, delafilosofiay del arte, se expone unamuestradel Museo delaMujer dela Ciudad de México que pone de
manifiesto |afuerza de pensamiento, creatividad y liderazgo de la mujer mexicanaalo largo de diversas épocas.

Exposicién defotogr afia: Lahistoriadelamedicinaeniméagenes

Origen: I nvestigacion del grupodeenlacedd Hospital Militar de EspecialidadesdelaMujer y
Neonatologia

Curadora Mayor Enfra. JimenaVillarreal Silva

Fascinante muestra de imagenes que ilustramomentos clavey coyunturas cruciales de lahistoriade lamedicinaatravés
de fotografias y pinturas que transmiten instantes particulares del gjercicio de lamedicina através de la historia. De este
modo se complementa el conjunto de voces que disertaron con maestriaen el auditorio.

Exposicion: M odelosanatémicosvinculadosalamujer y al nifio
Origen: MuseodelaEscuelaMédico Militar
Curador: Tte. Cor.M.C. Jos2de JesisAlmanza M ufioz
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Se exponen model os anatdmicos vinculados a desarrollo delamujer y al nifio, particularmente al proceso de gestacion,
mismos que fueron elaborados en €l laboratorio de anatomiade laEscuelaMédico Militar por €l Gral. Brig. M.C. Mario Alba
Rodriguez. Lanaturalezade “vida en suspension” de dicha exhibicion gener6 un particular interés, ya que se constituye en
una suerte de ventana a cuerpo.

Actividadesartisticas

Guitarraytango
Ejecutantes: Bailarinesdetango

El receso del primer dia fue amenizado por un breve concierto de guitarray un baile de tango que enriquecié €l foro
académico através delaexhibicion del artedelamusica

Solodeviolin
Ejecutante: JulietaM &rquez Soto

El receso del segundo dia, durante €l cual se dio aperturaalaexposicién de “lahistoria de la medicinaen imégenes’ se
amenizé através de un brillante solo de violin procedente del Conservatorio Nacional de México.

Conclusiones

El desarrollo del evento mostré lavinculacion delasalud y €l arte y de este modo ha contribuido ala promocién de la
culturaen el dmbito militar, ental sentido, se dio cumplimiento alos objetivos educacionales del propio evento.

La opinién vertida por los asistentes a través del “cuestionario de satisfaccion del asistente”, es de satisfaccion en
relacion con el logro de los objetivos del mismo.

A fin de complementar |0s objetivos educacional es, se efectuara el esfuerzo adicional paralapublicacion delasmemorias
del congreso queincluiran lapalabrasinaugurales, los resimenes cientificos, larelatoriacoficial, asi como lailustracion delas
exhibiciones culturales, todo €llo con €l fin de plasmar de maneradocumental el presente esfuerzo académico cultural.

Una accion de mejora fue la inclusion de un programa cultural paralelo a las conferencias formales del curso. Las
exhibiciones culturales tanto de natural eza museistica como artistica establecieron un climafavorable que le dio un matiz
peculiar a los recesos, favoreciendo la convivenciay €l intercambio de ideas. El desarrollo del evento y las opiniones
favorables vertidas, permiten concluir laconvenienciade efectuarlo nuevamente en el futuro afio académico, con unamayor
difusién y con expectativas de superacién con base en los logros actuales.

Un beneficio adicional es que este curso de natural eza académico permite reflejar unafaceta del instituto armado que es
del todo favorabley bien recibida, tanto por personal militar como por asistentes civiles provenientes de diversasinstitucio-
nes. Finalmente cabe enfatizar que este curso permitio estrechar las relaciones civico-militares entre diversas instituciones
del pais.
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