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Material and methods: An observational, analytical, case-

sleep, anxiety and depression are risk factors for having

control study was conducted, the strength of association
between stress level, sleep quality, anxiety and depression
with ischemic heart disease was determined. The analysis
was done by the X2 test (chi square) and odds ratio
adjusted by sex and age.

Results: During the study 83 patients entered. The age of
the participants was 62.95 = 9.13 years old. The OR of
the depression variable was 4.176, CI (1.63-10.68), for
the variable poor sleep quality: OR = 6.061, CI (2.278-
16.124).

Conclusions: Depression and poor sleep quality are risk
factors for ischemic heart disease in military patients and

right holders of the Central Military Hospital.
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Resumen

Introduccién: La cardiopatia isquémica es la principal
causa de mortalidad en México y el mundo, un reto im-
portante para la salud publica dada su magnitud y el efecto
negativo que ejerce sobre la salud de la poblacién.
Objetivos: Determinar si el nivel de estrés, calidad del
suefio, ansiedad y depresidn, son factores de riesgo para
tener cardiopatfa isquémica en pacientes militares y
derechohabientes del Hospital Central Militar.

Material y métodos: Se realizé un estudio observacional,
analitico, casos tipo y controles, se determind la fuerza de
asociacién entre el nivel de estrés, la calidad del sueno, la
ansiedad y la depresién con la cardiopatia isquémica. El
andlisis se realiz6 mediante la prueba de X2 (chi cuadrado)
y razén de momios ajustadas por sexo y edad.
Resultados: Durante el estudio ingresaron 83 pacientes.
La edad de los participantes fue de 62.95+9.13 anos. El
OR de la variable depresién fue de 4.176, IC (1.63-10.68),
para la variable mala calidad de suefio: OR= 6.061, IC
(2.278-16.124).

Conclusiones: La depresion y la mala calidad del suefio
son factores de riesgo para padecer cardiopatia isquémica
en los pacientes militares y derechohabientes del Hospital
Central Militar.

Palabras clave: Cardiopatiaisquémica,depresion,

ansiedad, nivel de estrés, calidad de suefio

INTRODUCCION

La cardiopatia isquémica es un trastorno en que parte del miocardio recibe una cantidad insuficiente
de sangre y oxigeno. Surge de manera especifica cuando hay un desequilibrio entre el aporte de oxigeno
y la necesidad de él por dicha capa muscular. La causa mds frecuente de isquemia del miocardio es el
ataque ateroesclerético de una arteria coronaria (o arterias) que baste para disminuir en una regién la
circulacién sanguinea al miocardio y ocasionar una perfusién insuficiente de esa capa por parte de la
arteria coronaria afectada

En 2015 la OMS emitié un comunicado sobre las principales 10 causas de defuncién registradas a
nivel mundial, de las cuales la cardiopatia isquémica junto con el accidente cerebrovascular ocasioné 15

millones de defunciones, posiciondndose como primeras causas de mortalidad en los tltimos 15 afios.
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Ansiedad y depresion como factor de riesgo cardiovascular

La ansiedad como la depresién causan cambios fisiopatolégicos directos. Se han relacionado con
alteracién de la funcién plaquetaria, coagulacién sanguinea, funcién inmune, alteracién autondémica,
eje hipotdlamo-hipofisario-adrenal, y funcién endotelial; todos los cuales juegan un rol en el desarrollo

y progresion de la enfermedad inflamatoria crénica de la ateroesclerosis.

Mala calidad de sueno como factor de riesgo cardiovascular

La calidad de sueno se refiere al hecho de dormir bien durante la noche y tener un buen funcionamiento
durante el dia, y no solamente es importante como factor determinante de la salud, sino como elemento

propiciador de una buena calidad de vida.

Estrés como factor de riesgo cardiovascular

Estudios experimentales en animales han demostrado que un estrés agudo puede desencadenar infarto
agudo de miocardio, promover la arritmogénesis, estimular la agregacién plaquetaria e incrementar la
viscosidad sanguinea por hemoconcentracién y en presencia de enfermedad coronaria puede ocasionar

vasoconstriccién coronaria.

Escalas para la medicion de depresion y ansiedad

El PHQ-9 es un médulo 9 preguntas del PHQ completo, los rangos de puntuacién van de 0 a 27, ya
que cada uno de los 9 elementos puede ser evaluado de 0 (“nada”) a 3. Esta escala tiene una sensibilidad
para depresién mayor del 88%, una especificidad del 88%, y un cociente de probabilidad positiva de 7.1.

La Escala Hospitalaria de Ansiedad y Depresién (HAD), es presentada como un instrumento
confiable para deteccién de la ansiedad clinicamente significativa y depresién en pacientes atendidos
en medicina general. Una puntuacién mayor a 7 sugiere ansiedad. La sensibilidad y especificidad para

esta escala fue >70%.

Escala para la medicion de calidad de sueno

El Indice de Calidad de Sueno de Pittsburgh (PSQI por sus siglas en inglés) es un cuestionario
autoadministrado que se utiliza para valorar la calidad de suefio de las personas. Consta de 19 items,
que analizan diferentes factores determinantes de la calidad del suefo, la puntuacién total del PSQI,
que oscila entre 0 y 21 puntos (a mayor puntuacién, peor calidad de sueno). sensibilidad y especificidad
(89.6 y 86.5%, respectivamente).
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Escala para la medicion del estrés

La Escala de Reajuste Social de Holmes y Rahe (SRRS) es uno de los instrumentos mds utilizados para
medir la magnitud de estrés que ha experimentado una persona durante un tiempo. La SRRS enlista
43 eventos vitales, acontecimientos estresantes que preceden una enfermedad y que requieren de un

reajuste por parte de las personas.

Objetivos

Evaluar si la depresién, la ansiedad, la mala calidad del suefio y el nivel de estrés elevado, son factores de
riesgo para tener cardiopatia isquémica en pacientes militares y derechohabientes del Hospital Central
Militar.

Identificar si existe asociacién entre la depresién, la ansiedad, la mala calidad del suefo y el nivel
de estrés elevado con la cardiopatia isquémica en pacientes militares y derechohabientes del Hospital
Central Militar.

Calcular la fuerza de asociacién de las variables que se asociaron con la cardiopatia isquémica en

pacientes militares y derechohabientes del Hospital Central Militar.

MATERIAL Y METODOS

El material empleado fue el siguiente:
*  Cuestionario con escalas HAD, Pittsburgh, PHQ-9 Y Holmes y Rahe

*  Material para impresién

Meétodo

Una vez aprobado el protocolo por el jurado de la Escuela Militar de Medicina se elabor6 la solicitud de
presentacién de protocolo dirigida al Comité de Investigacién y Etica para su aceptacién.

Posteriormente se coordiné con el jefe de la Sala de Cardiologfa para la aplicacién de los cuestionarios
al personal hospitalizado con diagnéstico de cardiopatia isquémica, en el mismo periodo se les aplicaron
a los controles. Este cuestionario se utiliz para detectar los factores que constituyen un riesgo para
padecer cardiopatia isquémica, los cuales ya se habian validado en la poblacién mexicana y a los cuales
en conjunto se les verificé la consistencia de mediante el clculo del alfa de Cronbach (alfa=0.87).

Se realizé la aplicacién de los cuestionarios a la muestra previamente seleccionada de 83 pacientes,
los cuales fueron 32 casos y 51 controles, siendo los mismos quiénes interrogaron y llenaron los
cuestionarios con base a los criterios de inclusién y exclusién.

Después de cinco meses de la aplicacién de encuestas, se recolectaron los datos obtenidos y se

comenzo a realizar el andlisis de las variables y su correlacién.
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REsurrapos

Durante el periodo de estudio ingresaron 83 pacientes que cumplieron los criterios de seleccién. La
edad de los participantes fue de 62.95+9.13 afios con un rango de 38 anos (41-79). En cuanto al sexo,
se observé una mayor participacion del sexo femenino con un 51.8% (43) vs el sexo masculino 48.2%
(40), los cuales fueron asignados de acuerdo con su categoria de estudio.

El grupo de casos (cardiopatia isquémica) estuvo constituido por 32 pacientes (14 femeninos y 18

masculinos), y el grupo de controles por 51 (29 femeninos y 22 masculinos).

Andlisis de las variables depresion, ansiedad, calidad de suerio y estrés.

Se realiz6 una prueba de chi-cuadrada para conocer si las variables de interés se asociaron con la ocurrencia
de presentar cardiopatia isquémica, las variables “ansiedad” y “estrés” no presentaron asociacién con la

presencia de cardiopatia isquémica.

CONCLUSIONES

La depresion y la mala calidad del sueno son factores de riesgo para padecer cardiopatia isquémica en
los pacientes militares y derechohabientes del Hospital Central Militar.

Los pacientes con depresion tuvieron 4 veces mds riesgo de padecer cardiopatia isquémica en
comparacion a los que no tuvieron depresion.

Los pacientes con mala calidad de suefio tuvieron 6 veces mds riesgo de padecer cardiopatia
isquémica en comparacién a los que no tuvieron depresion.

La prevalencia de depresién de la muestra total en estudio fue de 44.6%. La prevalencia de mala
calidad de sueno de la muestra total en estudio fue de 37.3%. La prevalencia de ansiedad de la muestra
total en estudio fue de 44.57%.

La prevalencia de nivel de estrés severo de la muestra total en estudio fue de 14.45%. La ansiedad

y el nivel de estrés no se asociaron a cardiopatia isquémica en esta muestra.
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