MEXICO

ORGANO DE DIFUSION DEL SERVICIO DE SANIDAD MILITAR
Y DEL COLEGIO NACIONAL DE MEDICOS MILITARES

Articulo de investigacion Vol. 74 No. 6 Noviembre-Diciembre 2020

CORONEL MC EFRAIN PEREZ PENA

Antonio Moreno Guzman!

'Escuela Militar de Medicina. Coordinador General de la Comisién de Estudios Autor de correspondencia: Antonio Moreno Guzmadn. José Linares No. 1635 - 4
Historicos Escuela Médico Militar. Colonia Del Valle, Alcaldia Benito Judrez, Ciudad de México. C.P. 03100. Correo
electrénico: amorenoguzman@prodigy.net.mx

ABSTRACT RESUMEN

This is a biographical and curricular synthesis of the Col. Efrain Pérez Se presenta una sintesis biografica y curricular del coronel médico cirujano
Pena M.D., to honor his outstanding academic career. Efrain Pérez Pena, para destacar su brillante trayectoria académica.
Keywords: Efrain Pérez Pefia, History, Military Medical School. Palabras clave: Efrain Pérez Pefa, Historia, Escuela Médico Militar.

Este articulo puede ser consultado en versién completa en: www.medigraphic.com/sanidadmilitar



Revista de Sanidad Militar México

Figura 1. Mayor MC Efrain Pérez Pefia poco
después de haber egresado de la Escuela M
Wailfrido Rolandofrido Castafieda Z4.0. de

medicina de 70 km). Médico Militar en 1968.

CORONEL MC EFRAIN PEREZ PENA

La primera vez que tuve oportunidad de conocer al Coronel Mé-
dico Cirujano Retirado Efrain Pérez Pefia (Figura 1) fue en la ciu-
dad de Guadalajara, Jalisco con motivo de las Jornadas Médicas
del Hospital Angeles del Carmen celebradas los dias 6 y 7 de sep-
tiembre de 2018 y a las cuales acudi por la atenta invitacién del
director general de ese hospital, el Teniente Coronel MC Héctor
de la Cruz Mejia Michel, a quien también conoci por vez primera
en esa ocasion.

A ese evento acudi en compaiiia del Teniente Coronel MC Luis
Garcia Nufiez, cirujano de trauma del Hospital Central Militar.
Llegamos a Guadalajara la tarde del seis de septiembre y por la
noche fuimos invitados a una cena a la que asistieron varios médi-
cos militares de la localidad, entre ellos, desde luego, estuvo el Dr.
Efrain Pérez Pefa, con quien, dada la proximidad en la mesa, tuve
la oportunidad de platicar muy amenamente durante la velada. Sin
mayor preambulo iniciaré su resefia que en realidad es una deta-
llada autobiografia que generosamente me proporciond, con esta
finalidad, el Dr. Efrain Pérez Pena:

Efrain Pérez Pefia nacié en Sabinas, Coahuila, el 23 de octubre
(Dia del Médico) de 1945, fruto del matrimonio formado por su
padre; Efrain Pérez Cantu de treinta y un afios y Velia Penia Moli-
na, su madre, quien casé muy joven, a los diecinueve afios y quien
resulté embarazada la misma noche de bodas. Menciona el Dr. Pé-
rez Pefia a quien a partir de este momento le cedo la palabra:

“Me nombraron Efrain como €l, quien a su vez, siendo el ulti-
mo de catorce hijos, su hermana mayor, al ver que a sus padres se les ha-
bian acabado los nombres, escogié el nombre de un general revoluciona-
rio que 0yd en una conversacion. Este nombre en hebreo significa fertil o
fructifero. Dicen que nombre es destino, gineco-obstetra especializado en
infertilidad.

Estudié la secundaria y preparatoria en la iinica y excelen-
te escuela de la region en Nueva Rosita, Coahuila, un pueblo minero
cercano a la frontera con Estados Unidos de América (EUA). Entre mis
inspiradores maestros destacé el director, don Fortunato Gutiérrez Cruz
que desarrollé mi amor por la literatura. Soy lector voraz y escritor in-
cipiente, uno de mis relatos, “una decision personal” publicado en el 150
Aniversario de la Academia Nacional de Medicina (ANM) estd basado
en una historia veridica de un maestro médico militar.

Mi padre, cuyos ancestros (entre otros Blas Pérez, hermano de
Sarita Pérez, esposa del presidente Francisco I. Madero, a su vez descen-
diente de los Madero de la primera vitivinicola en América) descubrie-
ron el carbon en esa region y poseian enormes extensiones de tierras, de
las que, con malas artes, se apropiaron unos estadounidenses. Estudio en
EUA, pero tuvo que interrumpir sus estudios y regresar porque la rique-
za habia desaparecido. Mi madre de salud muy precaria desde recien
casada tuvo miiltiples resecciones pulmonares por neumoconiosis, muy
comiin en esos pueblos mineros.

Muy pequefios mi hermano y yo pasamos temporadas separa-
dos, con las hermanas de mi mamd que se recuperaba de alguna opera-
cion en el hospital, rezando para no dejarnos huerfanos. Los médicos que
la salvaban, cirujanos de torax excepcionales, eran mis heroes. Muy fcil
explicarse mi vocacion.

Cuando terminé la preparatoria, la situacion econémica habia
empeorado. Muy serio, mi padre me dijo, “como tienes mejores califica-
ciones que tu hermano, tii eres el que estudiards fuera”. La Escuela Médi-
co Militar (EMM) fue la opcién que me evit6 esa enorme responsabilidad,
mi hermano Ernesto es ahora un exitoso ingeniero civil. La EMM tenia
un prestigio extraordinario, sin duda la mejor escuela de medicina del
pais. Hospitales llevaban el nombre de médicos militares, entre ellos habia
secretarios de Salud, extraordinarios cirujanos, académicos e investiga-
dores. Tenia la fama de que muy pocos eran admitidos y los egresados
eran de lo mejor”.

Ingresé como cadete a la Escuela Médico Militar en enero de 1963
y egresé como mayor médico cirujano en agosto de 1968, recor-
demos que en la segunda mitad de la década de los afos sesenta, se
modificé el calendario escolar oficial de la Secretaria de Educacién
Publica que hasta ese momento era de enero a noviembre y que a
partir de esas modificaciones quedé como actualmente persiste,
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de septiembre a julio y una de sus consecuencias fue el ingreso en
enero y el egreso en agosto.

De tal forma que en agosto de 1968, egresaron veintiun mayo-
res médicos cirujanos integrantes de la Generaciéon XLVII (1963-
1968) de la Escuela Médico Militar. Su grupo inicialmente estuvo
compuesto de cuarenta y seis alumnos, de los cuales se graduaron
exclusivamente veintiuno, con una eficiencia terminal del 45.65%.
En su grupo no egresaron, ni oficiales en instruccién, ni becarios
extranjeros.

“En 1963 presentamos el examen de admisién alrededor de 500
por 46 lugares, en el que ademds de fisica, quimica, biologia, zoologia
y botdnica, se incluia inglés y francés. Habia un curso preparatorio con
exalumnos de la EMM. Yo no lo tomé. Entre los que lo tomaron destacaba
el apodado Solomillo, de lentes de fondo de botella, quien antes del exa-
men presumia, a quien se dejaba impresionar, cosas iniitiles como el apa-
rato reproductivo de las fanerdgamas, la fisiologia de los batracios, etc,
por supuesto no fue admitido, ni siquiera se acercé. Yo saqué el primer
lugar. Tambien presenté el examen de la UNAM y quede en el grupo de
las mds altas calificaciones, donde el maestro de Anatomia era Fernando
Quiroz Gutiérrez, el autor del libro, donde me dicen, me pasaron lista
todo el afio. Luego me enteré que, de mi preparatoria, yo fui el tercero que
entré en primer lugar en la EMM,, esto llamaba la atencién porque, me
consta, mis comparfieros son los mejores de las principales ciudades del
pais y nosotros de un pequefio pueblo fronterizo que a veces no aparecia
en los mapas.

En el primer afio un maestro psiquiatra, el Teniente Coronel
MC Joaquin Mendizdbal Calderén , impartia una clase para la adapta-
cion del medio civil al militar y en el examen tipo coeficiente intelectual
al que nos sometio, me dijo que yo habia alcanzado la mayor puntuacion.
Tuvimos libro de texto en inglés y frances. Estuve dentro de los prime-
ros lugares todos los afios en la Escuela. Los primeros lugares nos los
alterndbamos David Antonio Pérez Loria, Juan Lagarriga Attias, y unos
pocos mds. La tesis profesional conjunta que realizamos David Nelson
Lépez Garza, Sergio Ayuzo Cuevas y yo, recibié mencion honorifica. Al
finalizar mi examen profesional me felicitaron los miembros del jurado.

En el Hospital Central Militar (HCM) terminé la residencia
en Ginecologia y Obstetricia, con David Antonio Peérez Loria y Roberto
Castro Hirales en Cirugia y Juan Lagarriga en Medicina Interna. Juan
Lagarriga casé con Arcelia, sobrina del maestro Gral. Brig. M.C. Joaquin
Corres Calderén y hermana gemela de Alma, con quien casé un afio
después (en 1970) siendo subresidente (por cierto, ellas nacieron en el
HCM). Juan y yo aprovechamos la oferta del director general de Sanidad
Militar, el maestro General de Bgda. MC Manuel Moreno Castellanos
(con posgrado en la Universidad de Minnesota EUA) para entrenamien-
to en el extranjero a los residentes que pasdramos el examen del Consejo
de Educacién para Médicos Graduados Extranjeros (ECFMG) requerido
para tener acceso a una residencia en los Estados Unidos de América y
que fueran aceptados en hospitales de prestigio.

David Antonio Pérez Loria, se quedo como Jefe de Residentes. Juan La-
garriga estuvo un afio en el Royal Free Hospital en Londres estudian-
do Hepatologia; yo, dos en el Boston City Hospital, Gineco-Obstetricia,
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Endocrinologia e Infertilidad. Alld nacieron Anapaula, hija de Juan y
Efrain, nuestro primogenito. Mi maestro el Gral. Brig. M.C. Jos¢ Antonio
Ruiz Moreno y su esposa Pati, cumplieron su promesa de bautizar a
nuestro primer hijo, sin importar a donde me mandara el ejército. El,
once afios antes, al terminar como jefe de residentes en el HCM, tuvo
que desertar para entrenarse en Alemania, se reincorporé al regresar,
pasando por un tiempo en filas en Veracruz antes de volver al HCM.
El y el maestro coronel MC Raiil Ferndndez Doblado, posgraduado en
Boston, me ayudaron mucho para lograr el permiso para estudiar en el
extranjero. En esa época también tuve como maestro al Teniente Coronel
MC Felipe Castro Orvafianos entrenado en Nueva York.

El Boston City Hospital dependia de la Universidad de Har-
vard. No me aceptaron como fellow, sino como residente, pero me permi-
tieron hacer una residencia de tres afios en dos, por lo que pude tomar
y aprobar el examen del American Board of Obstetrics and Gynecology,
que muy pocos ginecélogos en México han logrado, ademds, como el di-
rector era britdnico y me apreciaba me consiguié una rotacion en ferti-
lidad por Londres y otra en un programa de Johns Hopkins University
durante mi estancia alld. El afio siguiente salieron a estudiar al extran-
jero mis compafieros David Pérez Loria (Cirugia de térax) y Carlos E.
Sudrez Limas (urologia), este hecho insélito en una misma generacion
sentd precedente y facilito el posterior entrenamiento en el extranjero de
médicos militares, incluso de generaciones anteriores.

Cuando regresé, me mandaron al Hospital Regional Militar
(HMR) de Guadalajara, donde un afio antes habian nombrado subdi-
rector a Juan Lagarriga. Yo fungi como Jefe de Ginecologia y Obstetricia
y tambien de Ensefianza e Investigacion. Fue la mejor época del HMR,
a los que regresdibamos del extranjero nos mandaban ahi: Juan Felipe
Sdnchez Marle venia de Tennessee; Juan, de Londres; Carlos Aquino y
Héctor Mejia Michel, de Minnesota; Ernesto Rivera Claisse, de Francia;
José Maria Fregoso Ambriz, Juan Ferndndez de Castro y yo, de Boston;
Héctor Gomez Estrada (California) y Mario A. Peraza Ocejo (Miami).
También habia excelentes especialistas entrenados en el pais como Ra-
fael Pérez Arroyo, Melquiades Ramos Pefia, Eduardo Rolon Arias, José
Luis Arreola Polanco, Jesiis Brambila Colado, de mi generacion, Walfré
Flores Romero (nuestro querido jefe de grupo), Sergio Ayuzo Cuevas y
Ezequiel Esquinca Ocafia, ademds Jos¢ Cruz Lopez Ramirez, Juan Ig-
nacio Sdanchez Guzmdn, Rubén Andujo Gonzdlez, Hugo Gayosso Cruz,
Héctor Proal Medina, Enrique Olvera Sinchez, Javier Aguilera Jurado,
Jesiis Covarrubias Reyes, David Antonio Toledo (hermano de mi apre-
ciado compaiiero Daniel de Jesiis), Humberto Cantoral Uriza, Jesiis Mén-
dez Ordufio, Francisco Guerrero Cuevas, Marco A. Sahagiin Gross, efc.

Impartiamos clases y entrendbamos a internos de las dos prin-
cipales universidades de Guadalajara y de la EMM. Cuando uno de no-
sotros era designado presidente de la sociedad médica de su especialidad,
todos los médicos del HMR como gremio le acompafidbamos. Cuando a
los cinco afios de haber llegado me designaron a mi, el maestro Ruiz Mo-
reno y su esposa Pati, a su vez egresada de Boston, nos acompafié. En esa
época Juan, el mds deslumbrante y carismdtico, el referente de nuestra
generacion, con impresionantes logros en el medio militar y civil, a pesar
de que solo vivié la mitad de lo que nosotros hemos tenido la oportuni-
dad, publicé un libro sobre Litiasis Biliar. Yo, a la vez, escribi un libro so-
bre Infertilidad y Endocrinologia Reproductiva, que como no habia quien
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me lo publicara --no te publico porque no eres conocido y no eres conocido
porque no te han publicado-- lo inscribi el Concurso Nacional de Obras
Meédicas de la Academia Nacional de Medicina (ANM), obtuvo el primer
lugar y la publicacion por Salvat. A la ceremonia de premiacion, en el
University Club, invitaron a los rectores de las facultades de Medicina
de donde hubieran egresado los participantes. En mi caso asistieron el
subsecretario de la Defensa Nacional y el director de la EMM, Gral. Brig.
M.C. Jaime Cohen Yidfiez, ademds de los rectores de la UNAM y de otras
universidades.

También asistieron Juan y su esposa, ya que €l a su vez con-
cursé con Misael Uribe con un tratado de Medicina Interna. El premio
me abrié las puertas a la Academia Nacional de Medicina volviéndome
al afio siguiente el académico mds joven en ingresar, y uno de los po-
cos médicos militares en lograrlo, a excepcion de los insignes maestros
fundadores hace mds de un centenar de afios. Tambien me otorgaron la
exclusiva Condecoracion por Méritos Distinguidos de la Secretaria de la
Defensa Nacional concedida ese mismo afio al memorable maestro coro-
nel MC Luis Benitez Bribiesca.

Me tocé vivir en esa época en el HMR de Guadalajara momen-
tos muy dificiles, en 1981 la muerte de mi madre a los 55 afios de edad en
el HMR y al afio siguiente, la de Juan, a los 36 en el HCM. Mds tarde su-
friria en Guadalajara la de mis queridos compafieros Sergio y Ezequiel
y me enteraria de las de Alfonso Camacho Flores (con quien comparti
cuarto en primer aio), Ricardo Villarreal Martinez (compafiero subresi-
dente en Gineco-Obstetricia y después médico personal del secretario de
Defensa Nacional) y Juan Avila Varguez (dermatélogo, gran promotor
de reuniones entre nuestra genemcién). Durante varios afios cada seis
meses di apoyo sanitario por quince dias en la Operacion Condor. Hice
mi tiempo en filas en la Escuela Militar de Transmisiones, donde impar-
fi clases a los alumnos y obtuve la condecoracion al mérito docente sin
desatender mis obligaciones hospitalarias. En la promocién para teniente
coronel obtuve el primer lugar de mi generacion. En 1989 tuve un muy
grave desprendimiento bilateral de retina, el prondstico tanto en el HMR
como en el HCM era de mds de 50% de probabilidades de quedar ciego.
Consegui permiso para que me operara en Houston una eminencia mun-
dial y aunque sali muy bien de la operacion, quedé imposibilitado para el
servicio de las armas, y me retiré en 1990 como coronel MC.

En una ceremonia de despedida me nombraron asesor del
HMR. He mantenido contacto con el HMR, aunque ya no queda nadie
de los iniciales y sigo atendiendo con gusto a familiares de militares. A
fines de 2018, el secretario de la Defensa Nacional, junto a veintiséis des-
tacados médicos militares, maestros y comparieros, nos otorgé la conde-
coracion “Distincion Militar” por pertenecer a las Academias, Nacional
de Medicina y/o0 Mexicana de Cirugia.

En 1989 trabajando en conjunto con médicos de EUA logramos
el primer nacimiento por fertilizacién in vitro en Guadalajara (los pri-
meros logrados en nuestro pais fueron en 1988 en Mexico y Monterrey,
también con apoyo de EUA). En 1990 se manifestaron los primeros sin-
tomas de una enfermedad devastadora en mi hijo, con miltiples hospi-
talizaciones y estragos, y contra la que seguimos luchando. Al salir del
activo, me adiestré en Reproduccion Asistida y junto con unos colegas
mds jovenes, enviando a biélogos a entrenarse al extranjero, fundamos

en 1998 el primer centro de reproduccion asistida en Guadalajara (Ins-
tituto Vida), dentro de un hospital universitario privado muy moderno
(Hospital de Especialidades del Centro Médico Puerta de Hierro).

A mi centro acuden a entrenarse ginecélogos del pais y del
extranjero. Consegui, con mi exdirector de Sanidad Militar Gral. de Div.
MC Ret.. Leobardo C. Ruiz Pérez, entonces en la Division de Posgrado de
la Facultad de Medicina de la UNAM, que se aprobara la especializacion
en Biologia de la Reproduccion para ginecélogos en mi centro y de ahi
se han especializado casi 20 generaciones de médicos. Presentamos los
resultados de nuestras investigaciones en congresos nacionales e interna-
cionales.
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Figura 2. Atencion Integral de la infertilidad 5.2
Ed. Autor: Dr. Efrain Pérez Pena.

He publicado, como autor tinico, 6 ediciones de mi libro (Figura
2) que se distribuye en Espafia y Latinoamérica desde 1981, al inicio
dedicado a residentes de Ginecologia y Obstetricia, actualmente libro de
texto en muchos programas de especializacion en Manejo Avanzado de
la Infertilidad, tanto en México como en el extranjero. Siempre he estado
trabajando en una préxima edicion, la primera (Salvat) tuvo 16 capitu-
los; la segunda (Salvat), 20; la tercera (McGraw-Hill), 30; la cuarta (Mc
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Graw-Hill) 35, la quinta (Editorial Médica Panamericana), 40 y la sexta
que se publicé por Editorial Médica Panamericana en Julio del 2019, 50,
es decir, casi 40 afios con presencia de mi libro entre generaciones de
médicos hispanohablantes. Ha sido muy grato encontrarlo en librerias de
ciudades de Espafia y diversos paises latinoamericanos.

En 2008, fui el presidente de un congreso internacional de la
World Association of Reproductive Medicine, donde trajimos a mds de
50 especialistas de todo el mundo, donde destacaban Campbell (Escocia),
el de la clonacién de la oveja Dolly, Palermo (NY), creador de la Inyec-
cién Intracitoplasmdtica de Espermatozoides (ICSI), Verlinsky (Chica-
g0), pionero en Diagnéstico Genético previo a la Implantacién (PGD),
Fulka, experto en micromanipulacién de organelos intracelulares, Kato
(Japon), director de la clinica de Reproduccion Asistida (RA) mds gran-
de del mundo, Allabadia (India) y muchos otros de Israel, Italia, China,
Egipto, Canadd, Estados Unidos, Espaia, varios paises de Latinoameri-
ca, efc.

En 2015, como Director de Educacién de la Red Latinoameri-
cana de Reproduccion Asistida fui el editor del Manual de Procedimien-
tos Clinicos (Amazon), 86 capitulos donde participaron 126 médicos. He
escrito capitulos en varios libros nacionales y extranjeros. He participado
como coeditor y autor en otros dos libros ganadores del primer lugar
en el Concurso Nacional de Obras Médicas de la Academia Nacional
de Medicina. Soy profesor del TEC de Monterrey, fui presidente de la
Asociacion Mexicana de Medicina de la Reproduccion. Doy conferencias
en México y el extranjero. He sido Chairman del capitulo México del
American College of Obstetricians and Gynecologists, donde fui miem-
bro del Comité de Endocrinologia Reproductiva a nivel nacional (EUA)
y también fellow del American College of Surgeons.

Mis hijos, Efrain, que radica en Guadalajara y Alejandra, en
Londres, entre miiltiples satisfacciones nos han dado tres nietas adora-
bles, Andrea, Emilia y Francisca. Desde hace mds de veinte afios partici-
po en varios congresos internacionales por afio y aprovecho para viajar
por el mundo con mi inseparable compafiera de vida, Alma. Recién he
dejado la Obstetricia, para poder viajar mds, pero sigo muy activo a nivel
profesional, asistencial, docente y de investigacion.

Soy afortunado, trabajo en lo que me gusta, ensefio y sigo
aprendiendo. Leo mucho mds de lo que escribo y mi libro, que conocen va-
rias generaciones de médicos y mis residentes me han hecho bienvenido
en muchas partes. Vivo en un lugar privilegiado donde disfruto a mi fa-
milia, amigos, libros, vinos, miisica, peliculas y largas caminatas con mi
perro. Lo que soy depende en gran parte de la influencia de mis padres,
aunque mi madre partié demasiado pronto; luego de la compaiiera que
elegi y que decidié compartir conmigo los inconvenientes de la vida mili-
tar; lo que no sabia entonces, porque estaba concentrado en sobrevivir en
una competencia feroz y no imaginaba lo que vendria después, fue que a
mis comparfieros de generacion y de generaciones cercanas nos tocé vivir
una época gloriosa de nuestra querida Escuela Médico Militar con unos
maestros extraordinarios que nos inspiraron y motivaron. Considero la
supimos aprovechar, honrando a nuestros padres, familias, maestros y
colegas de otras generaciones.”
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A continuacién haremos un extracto curricular de los datos mas
relevantes de la fructifera trayectoria académica del Coronel Mé-
dico Cirujano Retirado Efrain Pérez Pefia: (Figura 3)

Figura 3. Coronel MC Efrain Pérez Pefia con la
condecoracion “Distinciéon Militar”, 11 de octubre
de 2018.

FORMACION ACADEMICA SUPERIOR

1963-1968 Licenciatura en medicina. Escuela Médico Militar, Mé-
xico.

1968-1969 Internado Rotatorio. Hospital Central Militar, México.
1969-1972 Residencia en Ginecologia y Obstetricia. Hospital Cen-
tral Militar, México.

1972-1974 Residencia en Ginecologia y Obstetricia, EEUU.
Boston City Hospital. Boston, Mass. (Afiliado a las universidades
de Harvard, Boston y Tufts) (1972-1974). Con rotaciones en los
hospitales Boston Hospital for Women, Parkway Division, Fra-
mingham Union Hospital y Massachussetts General Hospital (afi-
liados a la Universidad de Harvard).

ESTUDIOS DE POSGRADO

Universidad de Harvard: Cursos de Endocrinologia Ginecoldgica
y Manejo de Infertilidad (1973 y 1978).

Universidad de Johns Hopkins: JHIPAEGO. Entrenamiento
Avanzado de Técnicas de Manejo de Fertilidad. (1974)
Universidad de Londres (London University): Visiting Fellow del
Departamento de Endocrinologia Ginecoldgica y Clinica de Infer-
tilidad. Chelsea Hospital for Women. Londres (1974).

Maestria en Ciencias Médica: Orientacién Ginecologia
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Escuela de Graduados de la Universidad de Guadalajara
Doctorado en Ciencias Médicas: Orientacién Ginecologia
Escuela de Graduados de la Universidad de Guadalajara
Guadalajara, Jal. 01-sep-79 al 31-ago-81

Entrenamiento en Reproduccién Asistida, Endocrinologia de la
Reproduccién y Cirugia Reproductiva

Instituto de Ciencias en Reproduccién Humana.

Guadalajara, Jal. y Leén Gto. 01-Sept 96- 30 Sept 98.

Entrenamientos, cursos, talleres y congresos en América y Europa
CARGOS HOSPITALARIOS

Jefe de la Divisién de Ginecologia y Obstetricia

Hospital Militar de Guadalajara (1974-1991)

Jefe de Ensefnianza e Investigacién

Hospital Militar de Guadalajara (1989-1991)

Médico Asesor

Servicio de Ginecologia y Obstetricia. Hospital Militar Regional
de Guadalajara 1992 a la fecha

Director del Instituto de Ciencias de la Reproduccién Humana
(Vida) de Guadalajara. Hospital de Especiaslidades Puerta de Hie-
rro. 1998 a la fecha

Miembro del Staff Médico del Hospital Angeles Del Carmen. De-
partamento de Ginecologia y Obstetricia.De 1974 a la fecha
Miembro del Staff Médico del Centro Médico Puerta de Hierro.
Departamento de Ginecologia y Obstetricia. Centro de Atencién
Ambulatoria y Hospital de Especialidades. De 2004 a la fecha

DIPLOMAS Y CERTIFICADOS

Certificado y Recertificado permanentemente:

Por el Consejo Mexicano de Ginecologia y Obstetricia. 1976- a la
fecha.

Certificado y Recertificado permanentemente con la especialidad
de Biologia de la Reproduccién. Por el Consejo Mexicano de Gi-
necologia y Obstetricia. 2003-a la fecha.

Certificado y Diplomado

Por el American Board of Obstetrics and Gynecologists 1974, 1977
Certificado con la subespecialidad de Biologia de la Reproduccién.
Por la Direccién de Profesiones del Edo de Jal. y el Colegio Médico
de Gineco-Obstetras y Subespecialidades de Jalisco A.C.1997

Certificado como Médico en Reproduccién Asistida
Red Latinoamericana de Reproduccién Asistida
Lima, Perd. Marzo, 2015

Certificado como Director Médico en Reproduccién Asistida
Red Latinoamericana de Reproduccién Asistida
Lima, Perd. Marzo 2015

CARGOS ACADEMICOS, DOCENTES Y ADMINIS-
TRATIVOS

Miembro integrante de:

Comité de Normatividad y Lineamientos

Federacién Mexicana de Colegios de Ginecologia y Obstetricia,
A.C.

Meéxico, D.F. 2009-2011

Director del Comité de Educacién

Red Latinoamericana de Reproduccién Asistida. Desde 2014 a la
fecha

Acreditador

Red Latinoamericana de Reproduccién Asistida. Desde 2005 a la
fecha.

Coordinador del Comité de Biologia de la Reproduccién
Consejo Mexicano de Ginecologia y Obstetricia. 2006-2008

Profesor Examinador en Biologia de la Reproduccién.
Consejo Mexicano de Ginecologia y Obstetricia. Desde 2003 a la
fecha.

Profesor Examinador
Consejo Mexicano de Ginecologia y Obstetricia. Desde 1976 a
2015

Profesor Asociado
Consejo Mexicano de Ginecologia y Obstetricia. Desde 2015 a la
fecha

Miembro de la Junta de Gobierno
Consejo Mexicano de Ginecologia y Obstetricia. Desde 2003 a
2017

Miembro del Comité de Biologia de la Reproduccion.
Consejo Mexicano de Ginecologia y Obstetricia. Desde 2003 a la
fecha.

Miembro del Comité Editorial
Revista Mexicana de Medicina de la Reproduccién. Desde 2008

Miembro del Comité Editorial
Revista Mexicana de Ginecologia y Obstetricia. Desde 2004

Sinodal en Exdmenes de Tesis de Maestria y Doctorado
Maestria y Doctorado en Ciencias (Orientacién Ginecologia)
Centro Universitario de Ciencias de la Salud

Universidad de Guadalajara

Guadalajara, Jal. 1994 a la fecha

Miembro de la Comisién de Promocién e Investigacion Cientifica
Asociacién Mexicana de Medicina de la Reproduccién

Meéxico D. F., 1999-2001

Coordinador del Sub-Comité de Embriones
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Consejo Estatal de Transplante de Organos y Tejidos
Guadalajara, Jal, 1999 a la fecha

Presidente: Asociacién Mexicana de Medicina de la Reproduc-
cién. México D.F. 1995-1996

Miembro fundador

Asociaciéon Mexicana para el Estudio del Climaterio. México
D.F.1992

Expresidente: Sociedad de Ginecologia y Obstetricia de Guadala-
jara. 1979-1980

Miembro del Consejo Editorial

De la Revista Ginecologia y Obstetricia de México. 1992-1999

Coeditor
Organo Oficial de Difusién de la Asociacién de Medicina de la Re-
produccién. 1999 al 2000.

Reviewer
Revista Clinical Endocrinology
New York, NY. Febrero 2013

Presidente de la Seccién México
Del Colegio Americano de Ginecélogos y Obstetras. 1990-1993

Vicepresidente de la Seccién México
Del Colegio Americano de Ginecélogos y Obstetras. 1987-1990

Presidente
Asociacion Médica del Hospital del Carmen
Guadalajara, Jal. Enero-Diciembre, 1985

Delegado por Jalisco
Del Colegio Nacional de Médicos Militares.

Delegado por Jalisco
De la Soc. de Ginecologia y Obstetricia de Guadalajara ante la Fe-
deracién Mexicana de Ginecologia y Obstetricia

Delegado por Jalisco
De la Asociacién Mexicana de Médicos Militares Gineco-Obste-
tras, AC

Miembro Fundador
Asociacién Mexicana para el Estudio del Climaterio.1992.

Socio Emérito
Asociacion Mexicana de Medicina de la Reproducciéon
Meéxico D.F., Abril 11 de 1997

Académico Numerario
Academia Nacional de Medicina
México D.F. Mayo 8 de 1981

Académico Titular
Academia Nacional de Medicina
México D.F. Mayo 8 de 1996

Revista de Sanidad Militar México

SOCIEDADES MEDICAS A LAS QUE PERTENECE

Academia Nacional de Medicina (ANM)

Colegio Americano de Cirujanos (ACS)

Colegio Americano de Ginecologos y Obstetras (ACOG)

Asociaciéon Americana de Medicina de la Reproduccién

(ASRM)

Red Latinoamericana de Reproduccién Asistida (Red LARA)

Federacién Internacional de Sociedades de Fertilidad (IFES)

Colegio Nacional de Médicos Militares (CNMM)

Colegio de Médicos Especialistas en Ginecologia y Obstetricia

de Jalisco (COMEGO)])

9. Federaciéon Mexicana de
Obstetricia (FEMECOG)

10. Federacién Latinoamericana de Asociaciones de Ginecologia
y Obstetricia (FLASOG)

11. International Federation of Gynecology and Obstetrics
(FIGO)

12. Asociacién Mexicana de Medicina Reproductiva (AMMR)

13. Asociacién Mexicana de Endoscopia Ginecolégica vy
Microcirugia. AMEGM)

14. Asociacién Mexicana para el Estudio del Climaterio (AMEC)

15. Sociedad Norteamericana de Menopausia (NAMS)

16. International Menopause Society (IMS)

17. European Society of Human Reproduction and Embriology.
(ESHRE)

18. Asociacién Mundial de Medicina Reproductiva (WARM)

19. Asociacién Jalisciense para el Estudio del Climaterio (AJEC)

20. Asociacién Mexicana de Médicos Militares Gineco-Obstetras
AC (AMMMGO)

21. Asociacién Americana de Laparoscopistas Ginecoldgicos
(AAGL)

22. Federacién Mexicana de Endoscopia Ginecolégica (FMEG)

23. Asociacién Jalisciense de Endoscopia Ginecoldgica (AJEG)

24. Sociedad Mexicana de Biologia de la Reproduccién Humana.
(SMBRH)

25. Agrupacién Mexicana de Reproduccién Asistida (AMRA).

Dentro de la Asociacién Mexicana de Medicina de la

Reproduccién (AMMR).

bl o e

® o w;

Colegios de Ginecologia y

PRINCIPALES DISTINCIONES

Condecoracién “Distincién Militar”
Secretaria de la Defensa Nacional
Ciudad de México, Octubre 11, 2018

Certificado de Excelencia 2017
Top Doctors
Marzo 3, 2018.

Presidente Honorario del Taller Reginal REDLARA México
Red Latinoamericana de Reproduccién Asistida. Hermosillo,
Son.

Noviembre 16-18, 2017.
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Certificado de Excelencia 2016 + Premio como coautor al 2° lugar en la categoria de carteles.
Top Doctors Asociaciéon Mundial de Medicina de la Reproduccién
Marzo 5, 2017. (WARM). 2008

Homenaje y Diploma como Académico Distinguido de
la Academia Nacional de Medicina. Sesién Conjunta del
capitulo Jalisco de la ANM con la Mesa Directiva de la ANM.
Guadalajara, Jal. Octubre 2, 2015.

Presidente Honorario del 50° Congreso Anual de la
Asociacion Mexicana de Medicina de la Reproduccién,
Cancun Q.R, Julio. 2013

Premio de 2.° Lugar como coautor de trabajos libre
“Histeroscopia en alteraciones cervicales: Ver y resolver”
XV Congreso Internacional de la Federacién Mexicana
de Endoscopia Ginecoldgica. Asociacién Jalisciense de
Endoscopia Ginecoldgica. Guadalajara, Jal. Mayo 1-5, 2013
Diploma de Reconocimiento a 14 afios de labor como
Profesor Examinador del Consejo Mexicano de Ginecologia
y Obstetricia AC. Octubre 25, 2011

Socio Honorario de la Asociacién Mexicana de Medicina de
la reproduccién (AMMR) Mayo 27, 2011

Premio como co-autor al 2.° Lugar en categoria de trabajos
libres en el 61 Congreso Mexicano de Ginecologia y
Obstetricia. Chihuahua, Chih. Septiembre 26-30, 2010
Premio AMI 2008. Asociacién Mexicana de Infertilidad.
Abril 2, 2009

Premio como coautor al ler Lugar de Trabajos libres
presentado en el 5° Congreso Anual de la World Association
of Reproductive Medicine. Guadalajara, jal. Septiembre 2008
Premio como coautor al 2er Lugar de Trabajos libres
presentado en el 5° Congreso Anual de la World Association
of Reproductive Medicine. Guadalajara, jal. Septiembre 2008
Presidente del 4° Congreso Anual de la World Association
of Reproductive Medicine. Guadalajara Jal. Septiembre 2008
Presidente Honorario de la Jornadas Anuales de la Sociedad
de Ginecologia y Obstetricia de Guadalajara. Junio 2007
Socio Emérito Distinguido. Sociedad de Ginecologia y
Obstetricia de Guadalajara. Junio 2007

Diploma por su brillante desempefio en Ensefianza e
Investigacién. Hospital Militar Regional de Guadalajara.
Mayo 2007

Premio Nacional de Obras Médicas de la Academia Nacional
de Medicina como autor unico de obra premiada. 1980
Premio Nacional de Obras Médicas como Miembro del
Comité Editorial y autor de capitulos en obra premiada. 1997
Condecoracién de Servicios Distinguidos de la Secretaria de
la Defensa Nacional. 1982

Condecoracién al Mérito Docente. Secretaria de la Defensa
Nacional. 1986

Diploma de Méritos Académicos como Maestro Distinguido.
Universidad de Guadalajara. 1980

Premio como coautor al mejor trabajo en la categoria de
carteles. Asociacion Mundial de Medicina de la Reproducciéon
WARM. 2008

+ Premio como coautor al mejor trabajo en la categoria
de carteles. Asociacién Mexicana de Medicina de la
Reproduccién. 2004

+ Premio al mejor trabajo de Investigacién Basica. Asociacién
Mexicana Para el Estudio de la Fertilidad y Reproduccién
Humana. 1986

+ Premio a trabajo de Investigacién Clinica. Federacién
Mexicana de Ginecologia y Obstetricia. 1983

+ Coautor del mejor trabajo de investigacién Clinica de La
Asociacion Mexicana de Medicina de la Reproduccion. Julio
de 1999.

+  Primer lugar de su generacién en la Promocién General para
ascender al grado de Teniente Coronel Médico Cirujano.
SDN. 1982

+ Diploma por Contribuciones importantes al campo de
Biologia de la Reproduccién. Asociacién Mexicana de
Medicina de la Reproduccién.1988

+ Premio al mejor trabajo de Investigacién. Clinica Asociacién
Mexicana Para el Estudio de la Fertilidad y Reproduccién
Humana. 1979

+ Mencién Honorifica a la Tesis de Maestria Universidad de
Guadalajara. 1978

+ Ganador de la Beca en la Residencia de Ginecologia y
Obstetricia en el Hospital Central Militar para realizar
estudios en el extranjero. Secretaria de la Defensa Nacional.
1972

+ Diploma del Educational Council for Foreign Medical
Graduates. American Medical Association. 1971

+ Mencién Honorifica a la tesis profesional. Escuela Médico
Militar.1968

+ Primer lugar de su generacién en el ler afio en la Escuela
Meédico Militar. 1964.

+ Primer lugar en el Examen de ingreso a la Escuela Médico
Militar 1963.

+  Primer lugar en aprovechamiento de generacién de Ciencias
Bioldgicas. Escuela Preparatoria Federal. Nueva Rosita,
Coah, 1962

+ Primer lugar de su generacién en el examen de ingreso a la
Escuela Secundaria Federal. Nueva Rosita, Coah. 1951

ACTIVIDADES DOCENTES PERMANENTES

Director

Comité de Educacién

Red latinoamericana de Reproduccién Asistida
Del 2014 a la fecha.

Profesor y Tutor

Red Latinoamericana de Reproduccién Asistida
Curso PEC Online

2010 a la fecha.
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Profesor Titular

Curso de Postgrado en la Especializacién en Biologia de la Repro-
duccién Humana. Divisién de Estudios de Posgrado e Investiga-
cién. Sub-Divisién Especialidades Médicas. UNAM. Desde Marzo
2006 a la fecha

Profesor Titular

Diplomado en Endocrinologia de la Reproduccién, Infertilidad y
Reproduccién Asistida. Centru Universitario de Ciencias de la Sa-
lud (CUCS) Universidad de Guadalajara. 2008 a la fecha

Profesor Titular

Curso Basico en Técnicas de Reproduccién Asistida

Instituto de Ciencias en Reproduccién Humana “ Vida”

4 médulos sabatinos continuos, repetidos a diferentes intervalos
en el ano.

Consejo Mexicano de Ginecologia y Obstetricia.

Guadalajara Jal. 2004, 2005, 2006, 2007

Profesor Titular

Curso de Maestria en Ciencias Medicas (Con orientacién en Gi-
necologia)

Universidad de Guadalajara. 1992 a la fecha

Profesor Titular

Curso de Adiestramiento en Reproduccién Asistida y Endocrino-
logia de la Reproduccién

Centro Universitario de Ciencias de la Salud (CUCS) de la Univer-
sidad de Guadalajara de 1999 a la fecha

Profesor Titular

Cursos de Actualizacién en Infertilidad y Técnicas de Reproduc-
cién asistida

Avalados por el Consejo Mexicano de Ginecologia y Obstetricia
Guadalajara Jal, de 2004 a la fecha

Profesor Adjunto
Programa de Residencia en Ginecologia y Obstetricia
Centro Médico de Occidente. IMSS Guadalajara. 1997 al 2000

Profesor de Pre-Grado. Categoria Extraordinario
Citedra: Biologia de la Reproduccién.
Universidad de Guadalajara. 1979-1994

Profesor Extraordinario

Materia de Ginecologia

Universidad de Guadalajara de Septiembre 1974 a Septiembre de
1979.

Profesor Titular

Materia de Ginecologia y Obstetricia

Universidad Auténoma de Guadalajara Mayo 1975 al Mayo de
1980.

Profesor Titular
Materia de Endocrinologia

Revista de Sanidad Militar México

Universidad Auténoma de Guadalajara, Mayo-1975 a Mayo de
1980.

Profesor Titular

Curso de Especializacion en Ginecologia y Obstetricia.
Escuela de Graduados de Sanidad Militar.

Universidad del Ejército y Fuerza Aérea Mexicanos
Residencia de Ginecologia y Obstetricia

Hospital Militar Regional. Guadalajara. 1982-1991

Profesor Titular
Residencia de Ginecologia y Obstetricia
Hospital Valentin Gémez Farias.ISSSTE. Guadalajara. 1975-1980

Profesor Titular

Obstetricia y Puericultura

Escuela de Oficiales en Sanidad Militar México, D.F. Enero del
1971 a Diciembre

de 1972

Profesor Jefe de Seccién Pedagégica
Materia de Patologia.
Escuela de Oficiales de Sanidad. Enero-1971 a Diciembre-1972

Ayudante de Profesor

Introduccién a la Clinica

Facultad de Medicina de la UNAM México DF. Marzo -1971 a
Agosto de 1972

Profesor Titular

Clinica Propedéutica

Escuela de Oficiales de Sanidad México DF. Enero-1970 Diciem-
bre-1970

PUBLICACIONES CIENTIFICAS Y ACTIVIDAD EDI-
TORIAL

Participante en Consejo Editorial de revista especializada indexa-
da:

Miembro del Consejo Editorial de la Revista Ginecologia y Obs-
tetricia de México . FEMECOG. En los afios 1992-1999, 2004 a la
fecha).

Miembro del Comité Edfitorial de la Revista Mexicana de Medici-
na de la Reproduccién. AMMR. de 2009 a la fecha.

PUBLICACIONES
Libros como autor o editor tnico (8)

Pérez Pefia E. Atencién Integral de la Infertilidad. Endocrinologia,
cirugia y reproduccién asistida. 42 ed. Ed. Médica Panamericana .
México DF. 2020 ( Autor dnico con participaciéon de colaborado-
res, libro de 50 capitulos). Actualmente en prensa. Programaada
su aparicién en la prima mitad de 2019.
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Pérez Pefia E. (Editor). Manual de Procedimientos Clinicos en
Reproduccién Asistida. Red Latinoamericana de Reproduccién
Asistida. Editorial ATEPROCA CA Caracas, Venezuela. 2015.
También disponible en versién electrénica en Amazon, versién
Kindle. ISBN 978-980-415-009-8

Pérez Pefia E. Atencién Integral de la Infertilidad. Endocrinologia,
cirugia y reproduccién asistida. 32 ed. Ed. Médica Panamericana .
México DF. 2011 ( Autor dnico con participacién de colaborado-
res, libro de 40 capitulos). ISBN 978-607-7743-27-9

Pérez Pefia E. Atencién Integral de la Infertilidad. Endocrinologia,
cirugia y reproduccién asistida. 22 ed. Mc Graw Hill Interamerica-
na. México DF. 2007 (Autor tnico, libro de 35 capitulos). ISBN-
13:978-970-10-6210-14 ISBN-10:970-10-6210-8

Pérez Pena E. Atencién Integral de la Infertilidad. Endocrinolo-
gia, cirugia y reproduccion asistida. Mc Graw Hill Interamericana.
México DF. 2003 (Autor tnico, libro de 30 capitulos). ISBN 970-
10-3857-6

Pérez Pefia E. (Coord Académico) De la infertilidad a la fertilidad.
Antologia. EDAMSA Publicaciones, México D.F. 2000.

Pérez Pefia E: Infertilidad, Esterilidad y Endocrinologia de la Re-
produccién. Un enfoque integral. Salvat Ciencia y Cultura La-
tinoamericana. JGH Ed. Segunda Edicién. México, D.F. 1995.
(Autor tnico de un libro de 20 capitulos). ISBN 968-7593-00-8
(Reimpresiones 1996, 1997)

Pérez Pena E: Infertilidad , Esterilidad y Endocrinologia de la Re-
produccién. Un enfoque integral. Salvat Mexicana de Ediciones.
Primera Edicién. México, D.F. 1981. Premio Nacional de Obras
Médicas auspiciado por la Academia Nacional de Medicina, A.C.
(Autor tnico, libro de 16 capitulos). ISBN 968-32-0184-9 (Reim-
presiones 1982, 1983)

Capitulos de libros: 76

Articulos en Revistas Médicas Internacionales y Nacionales in-
dexadas: 44

Articulos en Revistas Médicas no indexadas: 52

Ha sido Profesor Titular e Invitado en diferentes cursos de su es-
pecialidad mas de quinientas ocasiones tanto a diferentes paises,
como a estados de la Republica mexicana.

Como podemos apreciar con este ejemplo de vida del Dr. Efrain
Pérez Pena, en esta vida nada que valga la pena es producto de
la casualidad, todo logro es consecuencia de esfuerzo, dedicacién,
conviccién y compromiso constantes. Todo lo cual fue puesto en
evidencia por Efrain Pérez Pena aun desde su infancia y se con-
solidé con la experiencia vivida y adquirida en la Escuela Médico
Militar. Es actualmente uno de los nueve médicos militares perte-

10

necientes a la Academia Nacional de Medicina, de la cual es Acadé-
mico Titular y entre sus muchos logros académico-profesionales,
debo destacar, por su trascendencia, sus aportaciones a la medicina
nacional en el campo de la reproduccién asistida y la fertilizacién
in vitro. Estructurar este articulo resulté realmente sencillo gra-
cias a lo proljjo de los datos y relatos proporcionados por el Dr.
Pérez Pena, gracias por todo maestro.

iEternamente Escuela Médico Militar!
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'Relacién de egresados de la Escuela Médico Militar. Comisién de Estudios Histéricos Escuela Médico Militar.
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