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Asesinatos multiples por nifios y adolescentes*

Tte. Cor. M.C. Alberto Amor Villalpando,** Dr. Sergio Toscano Islas***

RESUMEN. Liaman la atencién los asesinatos miiltiples co-
metidos por nifios y adolescentes. También el que la violencia
en las escuelas de los Estados Unidos va en aumento al grado
gue las autoridades se declaran incompetentes para su control.
Hay millones de personas con armas, por ejemplo: uno de cada
tres preparatorianos estd armado, ademis alli se concentra el
consumo real de drogas a nivel mundial. Por otra parte cada
niiio estadounidense pasa frente al televisor 25 horas a la sema-
na viendo programas de nota roja, drogas y violencia en donde
matar es lo mis Ficil. Se encuentra que los padres de familia no
supervisan a sus hijos apropiadamente en cuanto a la televi-
sién, drogas, etc. Ademas la familia estd dejando de ser el cen-
tro de la sociedad y los muchachos pasan mucho tiempo solos.
Los que cometen estos crimenes no estan en su sano juicio,
pero tampoco permanentemente fuera de la realidad, sino que
tienen deficiencias fatales en circunstancias especiales como el
rechazo, la humillacién o la vergiienza. Entonces matan bajo la
influencia que Kohut Hlamé furia narcisista; un estado mental
enfermo, una mente desestructurada. Pero saben lo que hacen
y deben responder ante la Ley por ello, Generalmente hay sig-
nos premonitorios de sus desajustes conductuales como retrai-
miento, falta de amigos, baja en su desempefio escolar, ataques
de ira sin razdn, sobrerreaccionan por causas haladies o tienen
demasiados ensuefios. También los que estan fuera de la reali-
dad o anuncian que serdn famosos por algo que van a hacer, el
deprimido o el que se junta con vagos, alcohélicos o drogadic-
tos. Neurolégicamente tienen signos menores gue no justifican
Ia patologia. Su diagnéstico es fronterizo (borderline) o mas
grave segiin el caso. Se propone ayudar profesionalmente a
que se revalore por los padres ¢l tiempo que dedican a sus hi-
jos, durante el cual les dardn valores, espiritualidad, cultura;
que sean amorosos pero inflexibles en cuanto a la conducta
aberrante. Que los guien en sus conflictos e inculquen respeto a
si mismos y los demds. Ademads ensenarles el uso de la palabra
para resolver los problemas y cuando la conducta aberrante
persiste la psiquiatria moderna est: en condiciones de ayudar.
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SUMMARY. Attention is call to the multiple killings dene
by children and adolescents. Also the fact that youth violence
incapacidad natural the U.S. is uncontrollable. Over there exist
millions of persons with fire arms and many of them very so-
phisticated; as a example, one of every prep. students have one
or more arms. More over the consumption of drugs is the hig-
hest at world level. Plus the fact that every child sees 25 hours
a week TV programs full of blood, drugs, and killing almost as
it was some sort of sport. It is found that the family parents ne-
glect the supervision of the children about drugs, and also that
the family is being displaced as the center of living. Many of
the youngsters spend a Ley Organica del Tribunal Superior de
Justicia del D.F, of time by themselves. The ones that commit
killing they are mentally disturbed just at the time of the act
because otherwise they seem normal, that signifies that under
special circumstances such as rejection, humiliation, and sha-
me, they Kill under the influence of narcissistic fury as Kohut
would say. However they are fully aware of what they are do-
ing and even the intelligence sharpens. Generally they present
premonitory signs incapacidad natural behavior such as isola-
tion, lack of fliends, poor shoaling, rage attacks without reason,
overreactions to nothing, many day dreams. Some are out of
reality, depress, or notify that something really important is
going to happen, others get together with bums, alcoholics or
drug addicts. The diagnesis is: Borderline, or even more serio-
us. It is proposed that the parents important, because itis when
they give to them values, spirituality and culture. They should
be loving but inflexible incapacidad natural relation to abe-
rrant behavior and also guide them incapacidad natural their
conflicts and teach them self respect and for others. More over
show them the use of words to solve problems. However if the
problem persist modem psychiatry can help.
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Asesinatos multiples por nifios y adolescentes

Justificacién

Recientemente el mundo ha sido testigo de una serie de
asesinatos cometidos en las escuelas de los EUA por nifios
y adolescentes, con premeditacidn, alevosfa y ventaja; y
ademds, como consecuencia de causas extravagantes, como
¢l que lo termindé la novia, o que no lo dejaron entrar arma-
do a la escuela, o con droga, etc. Como esto es raro que
acontezca en el mundo, y mas en nuestro medio, nos vimos
conminados a hacer un pequefio trabajo al respecto, con el
objelo de que o que ahora sucede alla, no pase aqui ¥ mu-
cho menos convertirse en una epidemia como lo es alli.

Sin embargo este es un problema complejo que dividire-
mos para su planteo en los siguientes incisos: historia, medio
ambiente y familia, funcionamiento mental, causas y diag-
nostico, soluciones y prevencidn, resumen y conclusiones.

Historia

En la revista Quest International No. 22 de 1993, se cita al
exsecretario de salud de EUA Everett Koop! escribiendo para la
Revista de la Asociacién Médica Americana lo siguiente: Noso-
tros creemos que la violencia en este pais es una emergencia pi-
blica, la cual no responde a métodos que han sido usados para su
control. Desde ese entonces en las escuelas americanas se ha se-
guido extendiendo la violencia al grado de como la conocemos
hoy; bdstenos recordar que de acuerdo a un estudio de su Dto.
de Education? Violence and Discipline Problems incapacity na-
tural USA. Public Schools: 1996-1997, mas de la mitad de las
escuelas piiblicas han experimentado al menos un incidente cri-
minal de este periodo, y en una de cada diez escuelas éste ha
sido violento; el 37% de uno a cinco crimenes y cerca del 20%
seis crimenes o mds. Lo cual nos trae a este afio en el cual ya han
sucedido mds de ocho incidentes en ese pais destacando los mds
conecidos: el de Jonesburgo Arkansas donde Andrew Goiden
de 11 afios y Mitchel Johnson de 13 planearon y mataron a san-
gre fria a 4 escolares ¥ a una maestra e hirieron a 14, lo curioso
del caso es que todos los atacados fueron mujeres salvo un hom-
bre, y la causa aparente del desaguisado fue que Mitchel fue re-
chazade como novio por una de las muertas. Esto nos trae al
otro también notorio caso en que el quinceaiiero Kipland P.
Kinkel mata en el gimnasio de su escuela a un compafiero y hie-
re a 19, todo lo cual sucede después de que acaba de matar a sus
padres y deja varias bombas listas en su casa; el motivo, no lo
habian dejado entrar armado a 1a escuela el dia anterior, y justa-
mente para redondear el caso el dia 15 de junio de 1998 sucedié
otro tiroteo escolar también con graves consecuencias, mismo
que ha seguido sucediendo esporidicamente hasta 1a fecha.
Como consecuencia de lo anterior las autoridades luchan como
pueden para evitar que los alumnoes introduzean drogas y armas
aesas instituciones.

Medio ambiente y familia

En EUA hay millones de personas que poseen armas, en
reciente encuesta se sabe que uno de cada 3 preparatorianos
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cuenta con una 0 mds armas sofisticadas las mis de las ve-
ces, ademds es donde se concentra el 50% del consumo real
de drogas, y donde se lavan mds de 300 mil millones de d6-
lares anuales, mitad de los cuales provienen del narcotrafi-
co. Por otra parte la falta de responsabilidad de los medios
de comunicacién al transmitir programas violentos que glo-
rifican la agresidn y traen consigo una erradicacién de valo-
res, tales como el respeto a la vida ajena y a la propia, a la
honradez y a los derechos humanos, avalan al juicio de la
Universidad de Stanford que dice que el nifio promedic
pasa frente al televisor 25 horas por semana viendo progra-
mas de nota roja, guerra, droga, policias y ladrones y mu-
chisimos otros en los que el matar se ha vuelto casi un de-
porte. Alld también uno de cada dos matrimonios se divor-
cian, lo cual habla de la fragilidad de una relacién tan
trascendental y seria, ademds en una encuesta de la CNN
Interactive, 68 por ciento de los encuestados afirmaron que
los principales responsables eran los medios de comunica-
cidn y los padres de familia, ya que aiin inconscientemente
permiten a los nifios que tengan contacto con las armas, o
bien no supervisen los prograrmas de television o las activi-
dades (drogas) que sus hijos tienen. Todos estos hechos
violentos se dan en una sociedad en donde los padres cada
vez se dedican a satisfacer necesidades econdmicas por en-
cima de la atencidén mds elemental de sus hijos. Muchos de
estos nifios pasan el tiempo solos, educdndose con los me-
dios de comunicacién y los video juegos. donde la violen-
cia se ve como algo natural; de la misma manera que se
mata en la pantalla, vemos que Jo hacen con sus compaiie-
ros en las escuelas.

Funcionamiento mental y causas

Es evidente que quienes cometen estos crimenes no es-
tdn en su sano juicio, pero tampoco permanentemente fuera
de la realidad, sino que tienen deficiencias fatales en cir-
cunstancias especiales y por otra parte en general funcionan
dentro de limites normales, como escolaridad, comporia-
miento, inteligencia, etc. Sin embargo una observacién ri-
gurosa de los mismos permite darnos cuenta que ¢l chico
estd en problemas; por ¢jemplo: el que presenta un cambio
de su personalidad y se vuelve retraido, el que no tiene ami-
gos, el que baja en su desempeiio escolar sin razén aparen-
te, el que tiene ataques siibitos de ira o sobre reacciona por
causas baladies, el que tiene demasiados ensuefios, o el que
de plano anuncia como lo hicieron algunos de los aqui men-
cionados que algo grande iba a ocurrir y que serian famo-
308, 0 el que esta fuera de 1a realidad, también el deprimido,
o el que se junta con amigos indeseables (vagos, alcoh6li-
cos, drogadictos), cualquiera de lo anterior obliga a los pa-
dres o maestros a enviarlos a evaluacidén psiquidtrica para
prevenir desastres,

Su diagnéstico es de pacientes fronterizos, o borderline
o mds grave segun el caso.

Causas: primero ¢l cerebro; hay que entender que este esta
aprendiendo hasta que la biologfa se lo permita, y es en los pri-
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meros afios cuando se gravan los valores fundamentales de
nuestra existencia como los valores morales y espirituales, asi
como todo un caudal de conocimientos que nos permitan el
entender y movernos cada vez mejor en un mundo tan comple-
jo come el actual; todo lo cual tiene que ver con circuitos neu-
rales y neurotransmisores, los cuales veremos como las bases
mas profundas de la personalidad por ser biolégicas y que se
vuelven permanentes. Sabemos que los valores morales y espi-
rituales se aprenden fundamentalmente en casa y que la madre
es primordial en eso. Después de los afios y la experiencia esto
se refuerza y se aprende aiin mds y mds. En general los cere-
bros de estos sujetos presentan pequehas anomalias, como dis-
ritmias en el electroencefalograma, pequeiios alargamientos en
los ventriculos cerebrales, signos neuroldgicos leves, pero
tedo menor; por otra parte se puede concluir que la corteza ce-
rebral, donde estd el pensamiento, valores, creatividad, etc. no
estd debidamente madura para controlar los instintos prove-
nientes del cerebro medio, es decir las emociones como la
agresividad, angustia, tristeza, etc. no estdn moduladas por el
pensamiento. Aqui de nuevo vemos que el funcionamiento
neural y bioquimico cerebral estd alterado, hay baja en neuro-
transmisores como la serotonina en la agresion y alza de la do-
pamina en la esquizofrenia. En los deprimidos hay falta de no-
radrenalina y serotonina, en cuanto a los ansiosos hay baja de
dcido gammaaminobutirico (GABA) a nivel neuronal. Psicoa-
nalfticamente Hainz Kohut?* diria que su personalidad coheren-
te, cuerda, se despedaza por la herida narcisista (que lo corté la
novia, que no lo dejaron entrar armado a la escuela o con dro-
gas o sencillamente hacer su capricho) y actda fdricamente
hasta el asesinato o el suicidio. Pero ahondemos mds en esta
linea de pensamiento.

La furia narcisista segin Kohut es una experiencia hu-
mana general, que puede ser observada, por el estudioso
empiltico, y se refiere a una banda especifica dentro de un
amplio espectro de situaciones que van de los sucesos me-
nores, como ¢l enojo que se siente cuando alguien no con-
testa el saludo, o no le interesan nuestros chistes o platicas,
hasta las gravisimas reacciones firicas del cataténico, los
resentimientos del paranoico, o la desaparicién del objeto
causa de la agresion, como son los casos que nos ocupan;
todas ellas son parte de una continuidad, no obstante sus di-
ferencias esenciales, estdn relacionadas unas con otras.

Ahora veamos cudl es la esencia que nos ocupa, y €s evi-
dente que cuando hablamos de furia o rabia narcisista esta-
mos en el campo psicologico de la agresién, ira y destruc-
cién. Desde el punto de vista de la psicologia social es el
equivalente a la reaccién de alejamiento o pelea y es ficil
ver que el individuo narcisisticamente vulnerable, responde
a una injuria narcisista real o anticipada ¢on una retirada
vergonzosa o con furia narcisista. Como la furia narcisista
es claramente una manifestacién agresiva, ésta no busca
una explicacién mds alld de la motivacién preconsciente
que la produce, como lo establece Alexander® (1938) y liga
a la vergienza con la ira como las causas del desequilibrio
narcisista, ideas que han influenciado autores como Saul®
(1953), Eidelberg® (1959) y Jacobson’ (1964), Su contribu-
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cién queda establecida como un cielo dindmico que va
como sigue: hostilidad-culpa-sumisién-agresion reactiva-
culpa, etc. (en sus términos a una agresidn reactiva sigue
una sumisién vergonzosa). Nosotros pensamos que cxiste
un trasfondo que debemos identificar.

La furia narcisista ocurre en muchas formas pero todas
tienen el sabor que las hace diferentes, pero afines, de la
amplia gama de agresiones humanas. La necesidad de ven-
ganza, desquite y de igualar a una herida bajo cualquier cir-
cunstancia estd profundamente imbuida, da como resuliado
una compulsién a perseguir estos fines sin descanso, para
aquellos que han sufrido la herida narcisista. Por consi-
guiente es la caracleristica fundamental de la rabia narcisis-
ta que la diferencia de otros tipos de agresion. Kohut sigue
y pregunta: ;cudl es el significado de las injurias psicoldgi-
cas (como el ridiculo, desprecio, y ominosa derrota) que
tienden a provocar furia narcisista, y ¢émo estas provoca-
cicnes externas interaccionan con los aspectos sensibles de
una persona predispuesta a la ira y la venganza? y contintda:
Ruth Benedict® (1946) dice por ejemplo, que debido a que
los japoneses son criados a través del ridiculo, el aislamien-
to ¥ ¢l mandato de siempre mantener el decoro y lo apropia-
do, explotan, no cuando su libertad es retada, sino cuando
detectan un insulto o difamacién.

Freud® (1920) y Freud' explican lo que nos ocupa como
un deseo de volver una experiencia pasiva en una activa, El
aumento del sadismo, el alertarse en prevencidn de un ata-
que, la necesidad de venganza, y el deseo de volver una ex-
periencia pasiva en activa, no nos explican en su totalidad
las caracteristicas tan especiales de la furia narcisista.

Su caracteristica principal es que hay un completo desen-
tendimiento de los limites razonables de regresar el ataque y
de venganza. Y lo que lo hace mas temible es la irracionali-
dad de sus actitudes vengativas, es decir, en una personalidad
narcisista paranoica, la capacidad de raciocinio, estd al servi-
cio de las emociones, y frecuentemente no sélo estd intacta,
sino agudizada, y actdan friamente a lo que van. Los nifios y
los adolescentes lienen que responder asi; les pasa algo y di-
cen: no s€ por qué me pasa esto ami, y culpan al adulto de no
cuidarlos: una clara protesta entre el 8{ mismo grandioso y el
objeto omnipotente que les ha fallado.

El fanatismo de la necesidad de venganza y la inconteni-
ble compulsion de igualar la ofensa, son atributos que no co-
rresponden a los propdsitos de un Yo maduro, al contrario,
dichas actitudes indican gue la agresion se ha movilizado al
servicio de un Self grandioso, arcaico, y actuadas dentro de
un marco también arcaico de la percepcidn de la realidad. El
individuo dado a la vergiienza y que experimenta los golpes
de la vida como injurias narcisistas y responde con una rabia
insaciable, no reconoce a su oponente como un centro inde-
pendiente de inicialiva con quien se encuentra en propositos
contrarios. Sus agresiones no son limitadas a los hechos,
ellos no descansan hasta destruir el enemigo en alguna forma
que les retorne a su precario equilibrio narcisista.

El oponente que es ¢l blanco de nuestras agresiones ma-
duras, es experimentado separado de nosotros, adn con el
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hecho que nos impidan nuestras metas, Pero el enemigo que
despicria la furia arcaica no se ve como algo independiente,
auténomo, sino ésta es una falla narcisista de la percepcion
de la realidad; es una parle recalcitrante de la expansion del
sf mismo sobre 1a cual la persona narcisisticamente vulnera-
ble espera gjercer control. Toscano!! (1994) dijo: en otras
palabras ¢l hecho de quc la otra persona es independiente ©
diferente es experimentado como ofensivo por aquellos con
nccesidades narcisislas intensas.

Soluciones y prevencion

El remedio estd a la vista, cerca y muy lejos; hay que en-
tender que al nifio y al adolescente hay que darles valores,
espiritualidad, cultura y lo mejor de nosotros mismos. Ser
amorosos, pero inflexibles en cuanto al compertamiento
aberrante, oirles sus problemas, acompaiiarlos en sus sufri-
mientos pere orientarlos en una solucidn moral y social de
sus conflictos. Darles un sentido de solidaridad con su pa-
tria ¥ la humanidad, inculcarles los mds altos principios de
respeto a s{ mismos y los demds. Cuando por alguna cir-
cunstancia las aberraciones personales o familiares no pue-
den ser controladas, la psiquiatria moderna estd en condi-
ciones de ayudar a la solucién.

Sin embargo se trata de un enfoque multidisciplinario:

I. Reorientar a la familia hacia los valores que conside-
ran el tiempo invertido en la compaiiia y educacién del nifio
es lo mejor que se le puede dar, (aqui hablamos de la cons-
truccion de un self maduro).

2. El control del desarrollo juvenil en cuanto a la orien-
tacién del no uso de la droga y de las armas. Su constante
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vigilancia al respecto y sobre todo el entrenamiento del uso
de la palabra, el lenguaje para dirimir las diferencias (de
nuevo el desarrollo de un self maduro)

3. La derivacion a los profesionales adecuados inmedia-
tamente que se note alguna deficiencia.

Resumen y conclusiones

Creemos que los EUA tienen un gran problema y que oja-
14 lo resuelvan, tienen los elementos; y que nosotros sigamos
con lo nuestro sin olvidar las ensenanzas de nuestros antepa-
sados que nos vienen de lo mas profundo de la historia.
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